Dimanche 03 décembre 2023

Journée internationale des personnes handicapées C
« Que notre lumiére brille pour tous ! » cfmts, 16 '\ljz\z

Proposition de textes bibliques et de chants
pour préparer la journée du 3 décembre

Liste de chants non exhaustive

e Jet’ai appelé par ton nom : https://www.youtube.com/watch?v=bxLXFOE7G-I

e Lumiere du monde : https://www.youtube.com/watch?v=b3FSzvfKjkY

e Ouvrir les mains, cueillir la lumiére : https://www.youtube.com/watch?v=Jafzgd iCsU

e Debout, resplendis : https://www.youtube.com/watch?v=dAO8GcPNdDA

e Aujourd’hui s’est levée la lumiére : https://www.youtube.com/watch?v=Z2SVQghUPmg4
e Porte un peu plus haut : https://www.youtube.com/watch?v=YTE4AT4LpALw

e Jesuis la lumiére : https://www.youtube.com/watch?v=j{PAZgbB-YUM

o Messagers de la joie : https://www.youtube.com/watch?v=z1pp9Yd9G |

e Allumeurs d’étoiles : https://www.youtube.com/watch?v=USIpMbhOO0I8

Liste non exhaustive de textes bibliques

Nous sommes |’ceuvre de Dieu, comme les étoiles du ciel.

Genese 15, 1-5:

Apres ces événements, la parole du Seigneur fut adressée a Abram dans une vision : « Ne crains pas, Abram ! Je suis
un bouclier pour toi. Ta récompense sera trés grande. » Abram répondit : « Mon Seigneur Dieu, que pourrais-tu donc
me donner ? Je m’en vais sans enfant, et I'héritier de ma maison, c’est Eliézer de Damas. »

Abram dit encore : « Tu ne m’as pas donné de descendance, et c’est un de mes serviteurs qui sera mon héritier. »
Alors cette parole du Seigneur fut adressée a Abram : « Ce n’est pas lui qui sera ton héritier, mais quelqu’un de ton
sang. » Puis il le fit sortir et lui dit : « Regarde le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux... » Et il déclara : « Telle sera
ta descendance ! »

Job 9, 1-10

En vérité, je sais bien qu’il en est ainsi : Comment ’homme pourrait-il avoir raison contre Dieu ? Si I’'on s’avise de
discuter avec lui, on ne trouvera pas a lui répondre une fois sur mille. Il est plein de sagesse et d’une force invincible,
on ne lui tient pas téte impunément. C’est lui qui déplace les montagnes a leur insu, qui les renverse dans sa colére ; il
secoue la terre sur sa base, et fait vaciller ses colonnes. Il donne un ordre, et le soleil ne se léve pas, et sur les étoiles il
appose un sceau. A lui seul il déploie les cieux, il marche sur la créte des vagues. Il fabrique la Grande Ourse, Orion,
les Pléiades et les constellations du Sud. Il est I'auteur de grandes ceuvres, insondables, d’innombrables merveilles.

Psaume 138/139

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! Tu sais quand je m'assois, quand je me léve ; de trés loin, tu pénétres mes
pensées. Que je marche ou me repose, tu le vois, tous mes chemins te sont familiers.

Avant qu'un mot ne parvienne a mes lévres, déja, Seigneur, tu le sais.

Tu me devances et me poursuis, tu m'enserres, tu as mis la main sur moi.


https://www.youtube.com/watch?v=bxLXF9E7G-I
https://www.youtube.com/watch?v=b3FSzvfKjkY
https://www.youtube.com/watch?v=Jafzgd_iCsU
https://www.youtube.com/watch?v=dAO8GcPNdDA
https://www.youtube.com/watch?v=ZSVQghUPmg4
https://www.youtube.com/watch?v=YTE4T4LpALw
https://www.youtube.com/watch?v=jPAZqbB-YUM
https://www.youtube.com/watch?v=z1pp9Yd9G_I
https://www.youtube.com/watch?v=USlpMbhO0l8
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Savoir prodigieux qui me dépasse, hauteur que je ne puis atteindre !
Ou donc aller, loin de ton souffle ? ou m'enfuir, loin de ta face ?

Je gravis les cieux : tu es la ; je descends chez les morts : te voici.

Je prends les ailes de I'aurore et me pose au-dela des mers : méme la, ta main me conduit, ta main droite me saisit. .
J'avais dit : « Les ténébres m'écrasent ! » mais la nuit devient lumiére autour de moi.

Méme la ténébre pour toi n'est pas ténébre, et la nuit comme le jour est lumiére !

C'est toi qui as créé mes reins, qui m'as tissé dans le sein de ma méere.

Je reconnais devant toi le prodige, I'étre étonnant que je suis : étonnantes sont tes ceuvres toute mon dme le sait.
Mes os n'étaient pas cachés pour toi quand j'étais faconné dans le secret, modelé aux entrailles de la terre. J'étais
encore inachevé, tu me voyais ; sur ton livre, tous mes jours étaient inscrits, recensés avant qu'un seul ne soit !
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Psaume 146/147 :

Alléluia ! Il est bon de féter notre Dieu, il est beau de chanter sa louange !

Le Seigneur rebdtit Jérusalem, il rassemble les déportés d'Israél ;

Il guérit les cceurs brisés et soigne leurs blessures.

Il compte le nombre des étoiles, il donne a chacune un nom ;

Il est grand, il est fort, notre Maitre : nul n'a mesuré son intelligence.

Le Seigneur éléve les humbles et rabaisse jusqu'a terre les impies.

Entonnez pour le Seigneur l'action de grdce, jouez pour notre Dieu sur la cithare !

Il couvre le ciel de nuages, il prépare la pluie pour la terre ; il fait germer I'herbe sur les montagnes et les plantes pour
l'usage des hommes ;

Il donne leur pdture aux troupeaux, aux petits du corbeau qui la réclament.

La force des chevaux n'est pas ce qu'il aime, ni la vigueur des guerriers, ce qui lui plait ;
mais le Seigneur se plait avec ceux qui le craignent, avec ceux qui espérent son amour.

Jésus est la vraie lumiere

Esaie 9, 1-6

Le peuple qui marchait dans les ténébres a vu se lever une grande lumiére ; et sur les habitants du pays de 'ombre,
une lumiere a resplendi. Tu as prodigué la joie, tu as fait grandir I'allégresse : ils se réjouissent devant toi, comme on
se réjouit de la moisson, comme on exulte au partage du butin. Car le joug qui pesait sur lui, la barre qui meurtrissait
son épaule, le bdton du tyran, tu les as brisés comme au jour de Madiane. Et les bottes qui frappaient le sol, et les
manteaux couverts de sang, les voila tous brilés : le feu les a dévorés. Oui, un enfant nous est né, un fils nous a été
donné ! Sur son épaule est le signe du pouvoir ; son nom est proclamé : « Conseiller-merveilleux, Dieu-Fort, Pére-a-
jamais, Prince-de-la-Paix ». Et le pouvoir s’étendra, et la paix sera sans fin pour le tréne de David et pour son régne
qu’il établira, qu’il affermira sur le droit et la justice dés maintenant et pour toujours. Il fera cela, I'amour jaloux du
Seigneur de I'univers !

Esaie 60, 1-6

Debout, Jérusalem, resplendis ! Elle est venue, ta lumiére, et la gloire du Seigneur s’est levée sur toi. Voici que les
ténébres couvrent la terre, et la nuée obscure couvre les peuples. Mais sur toi se leve le Seigneur, sur toi sa gloire
apparait. Les nations marcheront vers ta lumiére, et les rois, vers la clarté de ton aurore. Léve les yeux alentour, et
regarde : tous, ils se rassemblent, ils viennent vers toi ; tes fils reviennent de loin, et tes filles sont portées sur la
hanche. Alors tu verras, tu seras radieuse, ton cceur frémira et se dilatera. Les trésors d’au-dela des mers afflueront
vers toi, vers toi viendront les richesses des nations. En grand nombre, des chameaux t’envahiront, de jeunes
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chameaux de Madiane et d’Epha. Tous les gens de Saba viendront, apportant I'or et I'encens ; ils annonceront les
exploits du Seigneur.
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Matthieu 2, 1-12

Jésus était né a Bethléem en Judée, au temps du roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus d’Orient
arrivérent a Jérusalem et demandeérent : « Ou est le roi des Juifs qui vient de naitre ? Nous avons vu son étoile a
l'orient et nous sommes venus nous prosterner devant lui. » En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé,

et tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands prétres et les scribes du peuple, pour leur demander ot devait
naitre le Christ. Ils lui répondirent : « A Bethléem en Judée, car voici ce qui est écrit par le prophéte : Et toi, Bethléem,
terre de Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef,

qui sera le berger de mon peuple Israél. » Alors Hérode convoqua les mages en secret pour leur faire préciser a quelle
date I’étoile était apparue ; puis il les envoya a Bethléem, en leur disant : « Allez vous renseigner avec précision sur
I’enfant. Et quand vous I'aurez trouvé, venez me I’'annoncer pour que j'aille, moi aussi, me prosterner devant

lui. » Aprées avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que I’étoile qu’ils avaient vue a I'orient les précédait, jusqu’a
ce qu’elle vienne s’arréter au-dessus de I’endroit ol se trouvait I’enfant. Quand ils virent I’étoile, ils se réjouirent
d’une trés grande joie. Ils entrerent dans la maison, ils virent I’enfant avec Marie sa mére ; et, tombant a ses pieds,
ils se prosternérent devant lui. lls ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de I’or, de I'encens et de la
myrrhe. Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnérent leur pays par un autre chemin.

Luc 2, 22-40

Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moise pour la purification, les parents de Jésus I'amenéerent a
Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout premier-né de sexe masculin sera
consacré au Seigneur. Ils venaient aussi offrir le sacrifice prescrit par la loi du Seigneur : un couple de tourterelles ou
deux petites colombes. Or, il y avait a Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et religieux, qui
attendait la Consolation d’Israél, et I’Esprit Saint était sur lui. Il avait regu de I’Esprit Saint 'annonce qu’il ne verrait
pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le Messie du Seigneur. Sous I'action de I’Esprit, Syméon vint au Temple. Au
moment ol les parents présentaient I'enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, Syméon regut
I’enfant dans ses bras, et il bénit Dieu en disant : « Maintenant, 6 Maitre souverain, tu peux laisser ton serviteur s’en
aller en paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais a la face des peuples : lumiére qui se
révéle aux nations et donne gloire a ton peuple Israél. »

Matthieu 4, 13-17

Quand Jésus apprit I'arrestation de Jean le Baptiste, il se retira en Galilée. Il quitta Nazareth et vint habiter a
Capharnaiim, ville située au bord de la mer de Galilée, dans les territoires de Zabulon et de Nephtali. C’était pour que
soit accomplie la parole prononcée par le prophéte Isaie : Pays de Zabulon et pays de Nephtali, route de la mer et
pays au-dela du Jourdain, Galilée des nations ! Le peuple qui habitait dans les ténébres a vu une grande lumiére. Sur
ceux qui habitaient dans le pays et 'ombre de la mort, une lumiére s’est levée. A partir de ce moment, Jésus
commenca a proclamer : « Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche. »

L’homme qui fait le bien brille dans les ténébres.

Jean §, 12
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Moi, je suis la lumiére du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, il aura la lumiére de la vie.

e
I 7
w
b4
o

»

Esaie 58, 7-10 :

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres sans abri, couvre celui
que tu verras sans vétement, ne te dérobe pas a ton semblable. Alors ta lumiére jaillira comme I'aurore, et tes forces
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le
Seigneur répondra ; si tu cries, il dira : « Me voici. »

Si tu fais disparaitre de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes a celui qui a faim
ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumiére se lévera dans les ténébres et ton
obscurité sera lumiére de midi.

Psaume 111/112

Alléluia ! Heureux qui craint le Seigneur, qui aime entiérement sa volonté !

Sa lignée sera puissante sur la terre ; la race des justes est bénie.

Les richesses affluent dans sa maison : a jamais se maintiendra sa justice.

Lumiére des cceurs droits, il s'est levé dans les ténébres, homme de justice, de tendresse et de pitié.
L'homme de bien a pitié, il partage ; il méne ses affaires avec droiture.

Cet homme jamais ne tombera ; toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas I'annonce d'un malheur : le cceur ferme, il s'appuie sur le Seigneur.

Son cceur est confiant, il ne craint pas : il verra ce que valaient ses oppresseurs.

A pleines mains, il donne au pauvre ; a jamais se maintiendra sa justice, sa puissance grandira, et sa gloire !
L'impie le voit et s'irrite ; il grince des dents et se détruit. L'ambition des impies se perdra.

Matthieu 5, 13-16

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Vous étes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui
rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les gens. Vous étes la lumiére du
monde. Une ville située sur une montagne ne peut étre cachée. Et I’'on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De méme, que votre
lumiére brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils rendront gloire a votre Pére qui est
aux cieux. »



