
Journée internationale des personnes handicapées 
Dimanche 03 décembre 2023 

« Que notre lumière brille pour tous ! » Cf Mt 5, 16 

 
 

Fabrication et décoration d’étoiles 

 
Le 3 décembre prochain, faites briller des étoiles pour faire connaître la vie des personnes en 

situation de handicap, leurs familles, ceux qui les accompagnent, professionnels ou bénévoles 

à l’occasion de la journée internationale des personnes en handicapées.  

Fabriquer ou simplement décorer une étoile pour montrer quelque chose du quotidien de 

chacun(e) : projets, souhaits, amitiés, loisirs, animaux de compagnie, métier, lieu de vie, 

occupation quotidienne… 

 

Puis vous pourrez :  

- Les exposer dans une commune (médiathèques, boulangeries …, sapin de Noël …) dans 

des établissements, dans une église ou un temple … à partir du 2 ou 3 décembre et 

jusqu’à Noël 

- Organiser des évènements autour des étoiles pour les rendre visibles, par exemple : 

un atelier participatif pour la réalisation des étoiles  

un vernissage d’une exposition d’étoiles  

une célébration dans un établissement, un temple ou dans une église 

 

Choisir votre modèle en fonction du groupe concerné, de la dextérité de chacun et du nombre 

de participants. Vous pourrez fabriquer les étoiles avec tous ou les préparer à l’avance et les 

décorer avec les personnes accompagnées ou les acheter et les décorer. 

 

Exemple de site pour commander des étoiles :  

https://www.aduis.fr/articles-en-papier-mache-cadre-etoile-21-x-7-cm-art603406  

Exemple d’étoile achetée, peinte puis décorée 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon chien (origami) 

Mon chat 

Une croix pour 

dire ma foi 

J’ai des enfants et 

j’aime cuisiner et 

recevoir 

J’aime jouer 

J’aime les fleurs 

J’aime l’art (magnet) 

J’aime lire (images 

imprimées) 

https://www.aduis.fr/articles-en-papier-mache-cadre-etoile-21-x-7-cm-art603406
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Sites pour fabriquer des étoiles 3D  

 

En origami : https://www.youtube.com/watch?v=mYPBgo4L_D8&ab_channel=AbiaStos  

Matériel : 2 papiers Cançon un peu épais de couleur différentes, des ciseaux et de la colle, 

modèle assez simple) fabriquer l’étoile, puis la décorer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En carton recyclé, très simple (gabarit ci-dessous) : découper puis décorer 

https://www.cabaneaidees.com/etoile-3d/ 

https://www.youtube.com/watch?v=mYPBgo4L_D8&ab_channel=AbiaStos
https://www.cabaneaidees.com/etoile-3d/


Journée internationale des personnes handicapées 
Dimanche 03 décembre 2023 

« Que notre lumière brille pour tous ! » Cf Mt 5, 16 

 
 

 


