
Le carême est la grande retraite annuelle de l'Eglise. La période de confinement que nous vivons 
nous prive des célébrations liturgiques mais aussi nous pousse à intensifier autrement notre vie 
de prière. Comment faire ? Des moyens sont à notre portée pour nous y aider... 
 
 
Qu'est-ce que prier de façon chrétienne ? 
 
Un carême pour lire et approfondir ma foi : pourquoi ne pas me consacrer à découvrir ce qu'est 
la prière « chrétienne » ? Toutes les traditions religieuses connaissent la prière, mais qu'en est-il 
de ma prière de « chrétien » ? 
 
Un texte remarquable pour nous aider à la connaître de façon théorique et pratique : la 4e partie 
du Catéchisme de l'Eglise Catholique. On y trouve l'essentiel et c'est de grande qualité ! On peut 
se reporter aux n° 2558 et suivants... 
 
http://www.vatican.va/archive/FRA0013/__P8U.HTM 
 
 
Prier avec la Parole de Dieu 
 
Le carême est un moment privilégié pour prier avec la Parole de Dieu. 
Des sites nous offre les lectures de la Liturgie du Jour. 
 
https://www.aelf.org/  
 
https://www.prionseneglise.fr/  
 
https://francais.magnificat.net/  
 
https://levangileauquotidien.org/   (ce site propose aussi des prières et notamment des neuvaines) 
 
https://fr.novalis.ca/products/prier-la-parole  
 
https://www.ecole-oraison.org/index.php/site2019-oraison  
(on y apprend comment pratiquer la « lectio divina »...) 
 
 
Prier avec la liturgie célébrée en vidéo 
 
https://www.prionseneglise.fr/messe-en-video 
 
https://www.ktotv.com/  
(on y trouve les offices et aussi la messe quotidienne célébrée par le Pape) 
 
 
Pratiquer la prière silencieuse et solitaire, en communion avec le monde entier 
 
https://www.ecole-oraison.org/ 
 
https://oraison.apprendreaprier.net/  
(on y découvre des pistes pour la prière et les difficultés qu'on y rencontre, et aussi de quoi 
découvrir la messe) 


