	                En avant !

 Seigneur, 
       je me mets en marche
       Pour aller vers Toi
       Malgré les nombreux obstacles :
            ma santé,  
            mes handicaps,
            mon grand âge, la solitude,
            les soucis familiaux…

     Que ta lumière éclaire mes pas !

       Aujourd’hui, 
                             je te dis merci 
       pour ce qui m’a fait avancer 
             (je précise en regardant ma journée)…


	                    Quelle joie !

  Seigneur,
    Tu es près de moi comme un ami.
    Te parler 
       de tout ce qui m’encombre 
       est un baume sur mes plaies.     
     Ta présence est un délice. 
     Écarte de moi toute tristesse.


    Ta lumière réchauffe mon cœur.

     Aujourd’hui,
                         je te dis merci
      pour les étincelles de joie reçues
          (je précise en regardant ma journée)…

	
                   
                      Prépare-toi !

    Seigneur, 
      Tu es ma consolation
       quand je me sens abandonné(e).

   Ta Bonne nouvelle 
                  est une lumière
       dans l’obscurité de notre monde.


       Aujourd’hui, 
                             je te dis merci 
          pour une parole,
          une activité,  
          ou un événement 
                          qui a été une consolation
          (je précise en regardant ma journée)…

	                   
                      
                      Avec Toi

    Seigneur,
      Tu me combles de tes bienfaits.

      Avec Marie, 
              ta Mère et notre Mère,
        je t’ouvre la porte de mon cœur.

    Oui, viens, Seigneur Jésus !

   
       Aujourd’hui,
                         je te partage 
         de qui je me suis senti (e) proche.
         
(je précise en regardant ma journée)…
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