Animer un groupe de partage : du ressenti au texte

Cette méthode part du questionnement personnel, passe par une lecture attentive
du texte et revient en finale sur les impressions de chacun. L'objectif est de se
laisser interroger, peut-étre bousculer, par la Parole et par le partage en commun.
Les questions (étape 3) sont prévues pour lire un récit d’évangile. Elles peuvent
étre facilement adaptées a d’autres récits mais ne conviennent pas bien pour
d’autres styles de texte : discours, priére, proverbes...

Le parcours propose 7 étapes. La premiére étape permet de se mettre en
condition spirituelle pour bien entendre le texte et pour partager sereinement.
L’é¢tape 2 est une premiére approche ou chacun a l'occasion d’exprimer ce que le
texte fait résonner en lui. La troisiéme étape force a entrer dans le détail du texte,
ce qui bouleverse souvent ce qu'on croyait savoir. Si le groupe a du temps, les
€tapes 4 a 6 aident a approfondir la connaissance du texte en le situant dans son
contexte et en le comparant. Enfin, la septiéme étape permet a chacun de dire si
le texte partagé I’a marqué, et comment.

1. Temps de priére pour invoquer I’Esprit

Pour ouvrir le temps de partage, il est bon de demander a I’Esprit de nous
inspirer.

2. Proclamation de la Parole et expression personnelle

¢ Un des participants lit la Parole d’une voix claire et posée.

e L’animateur invite les participants a dire briévement le mot, l’expression ou
l'aspect de la scéne qu'ils remarquent plus particuliérement. On évite
d’appliquer immédiatement a une situation que l'on vit, afin de d’abord se
laisser toucher par la Parole. On ne commente pas ce que disent les autres.
Chacun a la possibilité de ne rien dire et de passer son tour en faisant signe a
I’animateur ou & son voisin.

e Chaque participant relit le texte en silence et pointe ses réactions
personnelles, en notant ce qui 'étonne, ce qui le dérange, ce qui le réjouit ou
ce qu’il découvre.

e Les participants partagent ce qu’ils ont noté, dans une écoute respectueuse. A
nouveau, on ne discute pas ce que disent les autres et chacun a la possibilité
de rester silencieux.



3. Observation minutieuse de I’épisode

I1 s’agit d’'une étape de relecture attentive du texte. Quelques questions aident a
la compréhension. Une maniére efficace est de procéder question par question, en
laissant chaque fois un petit temps de silence — pendant lequel chacun note sa
réponse — suivi d’'une mise en commun.

e Ou se passe l'histoire ?

¢ Quand se passe la rencontre ?

* Quels sont les tous les personnages auxquels on fait allusion ? Parmi ceux-ci,
lesquels sont les acteurs principaux ?

¢ Comment interagissent les personnages ? (Repérez les verbes)

e Quels mots et expressions reviennent ?

e Que dit réellement le Christ ? (Cette question suppose évidemment que le
Christ apparaisse dans le texte)

* Entre le début et la fin du récit, qu’est-ce qui change pour chaque
personnage ?

4. Le texte dans son contexte

Il est souvent utile, pour mieux comprendre un texte, d’aller lire les passages qui
précedent et ceux qui suivent. Lisez ces passages. Cela change-t-il votre
compréhension ?

5. Etude synoptique

Si le texte étudié est extrait de ’évangile de Matthieu, Marc ou Luc, se trouve-t-il
aussi dans les deux autres évangiles synoptiques ? Avec quelles différences ?

6. Comparaison large

Peut-€tre tel passage ou tel mot du récit vous font-ils penser a d’autres textes de
la Bible ? Lesquels ?

7. Etape d’appropriation et d’implication personnelle

A tour de rdle, chacun peut exprimer librement ce qu'’il percoit comme Bonne
Nouvelle qu’il peut mieux accueillir dans sa vie de tous les jours : un mot, une
expression, une image, une émotion ou autre chose encore. S’il le souhaite, il
peut donner la raison de son choix.

Encore une fois, on ne discute pas ce que disent les autres et chacun a la
possibilité de rester silencieux.



