
L’AGENDA 2022-2023 Temps de préparation 
avec d’autres couples    

OCTOBRE 2022

WE du 14 au 16 octobre Notre Dame de la Justice Rhode-St-
Genèse

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 21 au 23 octobre Le Val Chaityfontaine Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

NOVEMBRE 2022

WE du 11 au 13 novembre Accueil Ayrifagne Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

Vendredi 18 novembre de 19h30 à 
21h30 Foyer paroissial d'Antoing *

Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

WE du 25 au 27 novembre Accueil Ayrifagne Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 25 au 27 novembre Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

DÉCEMBRE 2022

Vendredi 9 décembre de 19h30 à 
21h30 Foyer paroissial d'Antoing *

Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

Cet agenda récolte différents temps 
de préparation avec d’autres couples. 
Suivant les organisateurs, ces temps 
peuvent se vivre sur un week-end, une 
journée ou sur plusieurs demi-jour-
nées ou soirées.

Ces propositions sont un complément 
aux rencontres individuelles que vous 
avez avec le prêtre ou le diacre. En ef-
fet, vous y aurez l’occasion d’approfon-
dir  avec d’autres couples quelques 
questions essentielles pour votre ma-
riage. Ce sera aussi l’occasion pour vous  
de découvrir des lieux, des personnes, 
des associations qui pourront être une 
ressource pour votre vie de couple.

EN CHEMIN VERS LE MARIAGE

C’EST QUOI?

(*) L’équipe d’Antoing accueille les habitants d’Antoing et des communes environnantes et vous propose de vivre au 
minimum 2 soirées parmi les dates proposées.
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JANVIER 2023

WE du 13 au 15 janvier Accueil Ayrifagne Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 20 au 22 janvier Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

WE du 27 au 29 janvier L'Hospitalité Banneux

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

Samedi 28 janvier Soignies

CPM de Soignies 
Brigitte et Philippe Minette 
philippe.minette@gmail.com 
0477 22 41 49 
www.cpm-be.eu

Dimanche 29 janvier de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

FÉVRIER 2023

Samedi 4 février de 9h à 13h  Frasnes-lez-Buissenal

CPM de Frasnes 
verscheure.christine@skynet.be 
0479/316.900  
www.cpm-be.eu

Samedi 4 février Mons

CPM de Mons 
Joëlle et Pascal Duchêne 
duchbona75@gmail.com 
0479 98 25 63  ou 065 62 34 79 
www.cpm-be.eu

Dimanche 5 février Braine-le-Comte

CPM de Braine-le-Comte & 
Ecaussinnes  
cpmbrainelecomte@gmail.com 
www.cpm-be.eu

Dimanche 12 février Ath

CPM d'Ath 
Charles et Bernadette Dufour 
charlesdufour@hotmail.com 
068 84 34 58  ou 0498 82 98 99 
www.cpm-be.eu

SI DES PROPOSITIONS LOCALES EXISTENT, ELLES VOUS SERONT 
COMMUNIQUÉES ET NOUS VOUS ENCOURAGEONS 

DÈS LORS À PRIVILÉGIER CELLES-CI
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Vendredi 24 février de 19h30 à 21h30 Foyer paroissial d'Antoing* 

Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

WE du 24 au 26 février Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

Dimanche 26 février de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

MARS 2023

WE du 10 au 12 mars L'Hospitalité Banneux

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

Samedi 11 mars Soignies

CPM de Soignies 
Brigitte et Philippe Minette 
philippe.minette@gmail.com 
0477 22 41 49 
www.cpm-be.eu

D’AUTRES PROPOSITIONS POUR 

CHEMINER EN COUPLE

Le Centre spirituel du Hautmont (entre Lille et Tourcoing) organise, 
avec l’association « A2 pour la vie », 10 à 11 week-end par an desti-
nés aux couples se posant la question de leur engagement dans la 
durée. 

Plus d’infos via : https://www.hautmont.org/vous-etes/couples

Pour une riche préparation, vous pouvez aussi opter pour un par-
cours de 13 rencontres, organisé par les Dominicains de Belgique 
sur le site de Brialmont.  

Plus d’infos via : https://www.dominicains.be/fr/activites/mariage

(*) L’équipe d’Antoing accueille les habitants d’Antoing et des communes environnantes et vous propose de vivre au 
minimum 2 soirées parmi les dates proposées.

                                                            ©
Abbaye de Brialmont

                                                                                                             © Centre Spirit
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Vendredi 24 mars de 19h30 à 21h30 Foyer paroissial d’Antoing *
Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

WE du 24 au 26 mars Le Val Chaityfontaine Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 24 au 26 mars Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

Dimanche 26 mars Braine-le-Comte

CPM de Braine-le-Comte & 
Ecaussinnes  
cpmbrainelecomte@gmail.com 
www.cpm-be.eu

Dimanche 26 mars de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

AVRIL 2023

Samedi 15 avril de 9h à 13h  Frasnes-lez-Buissenal

CPM de Frasnes 
verscheure.christine@skynet.be 
0479/316.900  
www.cpm-be.eu

Samedi 15 avril Mons

CPM de Mons 
Joëlle et Pascal Duchêne 
duchbona75@gmail.com 
0479 98 25 63  ou 065 62 34 79 
www.cpm-be.eu

WE du 21 au 23 avril Le Val Chaityfontaine Pepinster

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 28 au 30 avril Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

« A LA RECHERCHE DES RESSOURCES CHRÉTIENNES 
QUI FONDENT LES COUPLES HEUREUX »

L’AGENDA 2023 Temps de préparation 
avec d’autres couples

(*) L’équipe d’Antoing accueille les habitants d’Antoing et des communes environnantes et vous propose de vivre au 
minimum 2 soirées parmi les dates proposées.

Dominicains.be
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Dimanche 30 avril de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

MAI 2023

WE du 19 au 21 mai N.D. Chant- d’Oiseau, Bruxelles

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

Dimanche 21 mai Braine-le-Comte

CPM de Braine-le-Comte & 
Ecaussinnes  
cpmbrainelecomte@gmail.com 
www.cpm-be.eu

Dimanche 21 mai de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

Vendredi 26 mai de 19h30 à 21h30 Foyer paroissial d’Antoing *
Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

JUIN 2023  

WE du 2 au 4 juin Accueil AyrIfagne Pepinster 

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

WE du 9 au 11 juin Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

Vendredi 16 juin de 19h30 à 21h30 Foyer paroissial d’Antoing *
Equipe de l'UP d'Antoing 
Sœur Lucy 
soeurlucie5@yahoo.fr 
0460966051

Samedi 17 juin Mons

CPM de Mons 
Joëlle et Pascal Duchêne 
duchbona75@gmail.com 
0479 98 25 63  ou 065 62 34 79 
www.cpm-be.eu

QUI EST CE DIEU QU’ON APPELLE AMOUR ?

L’AGENDA 2023Temps de préparation 
avec d’autres couples 

(*) L’équipe d’Antoing accueille les habitants d’Antoing et des communes environnantes et vous propose de vivre au 
minimum 2 soirées parmi les dates proposées.
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WE du 23 au 25 juin Notre Dame de la Justice Rhode-St-
Genèse

Secrétariat Vivre & Aimer Belgique 
ASBL 
0492/57 32 53 
www.vivre-et-aimer.be

Dimanche 25 juin de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

JUILLET 2023

Dimanche 23 juillet de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

AOÛT 2023

Dimanche 27 août de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

ON  N’ATTENDS PLUS QUE VOUS !
« LA MAISON NE S’EST PAS ÉCROULÉE, 
CAR ELLE ÉTAIT FONDÉE SUR LE ROC. » 

Mt 7,25

SEPTEMBRE 2023

Samedi 2 septembre Mons

CPM de Mons 
Joëlle et Pascal Duchêne 
duchbona75@gmail.com 
0479 98 25 63  ou 065 62 34 79 
www.cpm-be.eu

Dimanche 17 septembre Ath

CPM d'Ath 
Charles et Bernadette Dufour 
charlesdufour@hotmail.com 
068 84 34 58  ou 0498 82 98 99

Dimanche 24 septembre de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

OCTOBRE 2023

Dimanche 29 octobre de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be

L’AGENDA 2023 Temps de préparation 
avec d’autres couples 

 Crédit de la 4ème de couverture: © Grandir dans l’Amour -Crédits du reste des photos : © Pexels 



L’AGENDA 2022-2023 Temps de préparation 
avec d’autres couples    

LA CÉLÉBRATION DE MARIAGE… 

ET APRÈS ?
Prendre soin de son couple et de sa famille, nourrir sa vie spirituelle, vivre sa foi en couple, en famille, 
avec les enfants... Quelques pistes présentées ici pourront vous y aider.

L’AGENDA 2023Temps de préparation 
avec d’autres couples

L’Abbaye de Soleilmont vous invite à sa journée des familles 
le lundi 1er mai 2023 de 9h30 à 16h30
« Entrons dans l’arche de Noé», « J’établirai mon alliance avec toi 
et tu entreras dans l’arche » Gen 6,18
Ateliers divers pour tous les âges ! 

Plus d’infos via : http://www.abbayedesoleilmont.be/

Le Centre La Pairelle propose plusieurs activités chaque mois 
(journées, week-ends, formations et retraites) afin que toute per-
sonne (en couple, seule ou en famille) puisse, à partir du point où 
elle en est, faire son propre chemin.

Plus d’info via : https://csilapairelle.be/

NOVEMBRE 2023

WE du 10 au 12 novembre Centre Spirituel Ignacien La Pairelle 
à Wépion

La Pairelle 
 00 32 81 46 81 32 
secretariat@lapairelle.be 
www.csilapairelle.be

Dimanche 27 novembre de 10h à 17h Abbaye de Maredsous

Père François 
0479/57.82.56 
francois.lear@maredsous.com 
www.maredsous.be
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Éditeur responsable : Olivier Fröhlich- Place de l’Évêché,1- 7500 Tournai

Pour découvrir davantage de lieux et de propositions pour tout couple et famille, nous 
vous invitons à surfer sur https://grandirdanslamour.be/

Pour toute question ou complément d’information, 
la pastorale des couples et familles est à votre ser-
vice. Contactez-nous par e-mail à familles@eveche 
tournai.be ou par téléphone au 0489/98.77.70 (Ma-
rie) ou 0478/98.88.40 (Angélique). Nous sommes à 
votre écoute !


