
Atelier 7 Autour de la communion 

 Le geste de paix : avant de communier, nous accueillons la paix de 

Jésus, la paix du cœur qui nous aide à entrer en relation avec les 

autres et que nous avons à partager. 

Les enfants du groupe peuvent être invités à recevoir la paix du 

Christ du célébrant et à aller la porter à l’assemblée.  

 

 Evoquer ce que signifie la communion. 

Jésus a offert sa vie... Il la donne encore aujourd'hui. Le prêtre rompt le 

pain ; il le partage pour que tous puissent vivre de la même vie.  

Ce geste dit l'unité de tous ceux qui communient.  

La fraction du pain nous dit aussi que la vie avec Dieu est partage, don de 

soi, offrande... 

 L'assemblée est invitée à se déplacer (le déplacement du corps invite à un 

déplacement de l'âme).  

A l'invitation, nul n'est tenu de répondre "Oui". On peut ne pas être 

prêt...  

Pour communier, il faut croire que Jésus est toujours présent et qu'il nous 

propose d'être avec nous, de s'unir à nous pour marcher vers Le Père.  

Il faut aussi avoir envie de se laisser entrainer vers Le Père qui n'est 

qu'Amour. On ne marche pas vers l'Amour pour soi, pour son bonheur 

personnel, pour être bien, pour être en règle... On marche vers l'Amour 

pour lui offrir une place, pour lui ressembler un peu plus chaque jour, pour 

l'épanouir autour de nous.  

Prendre la main de Jésus, prendre la route qui mène à Dieu, c'est avoir 

envie de regarder vers les hommes pour les aimer. 

  

 

 


