Retraite

Cette vetraite est congue en trols étopes essemtielles et une derniére qui viemt
clbturer cette Journée ole ressourcenent.

En fonctlon du temps impartt, des Lieux et des anlmateurs, il vous est Loistble
d'adapter Les différentes activités qui vous sont proposées dans ce parcours.
Cela dit, ces ttapes ont €€ pensées comme un cheminement.

Dans un premier temps, Lenfant sera bnvité o aller i Lla rencontre ol'vun appel
qui Lul est adressé. La prieve Lul permettra de percevolr cet appel.

Ce premler pas tntrodult Le parvticipant dans La démarche de La célébration de
La conflrmation-eucharistie source ot cet appel seva véltére et auaquel il est
appelé o formuler son oul.

La deuxieme étape Lul fern oone décowvrir La présence et Le down de LEsprit
dans La liturgle odu sacrement. Grice i La véponse et i L'accuell qu'il feva b
L'Esprit et griice i la commumnion au corps du Christ, Le conflrmand recevra
en plénitude Ses dons.

Riche de la griice et ressourcé auw pain de vie, c'est par toute sa vie que Le
boptist est appelé o vépondre. L'étape trols se veut proposition d’uune expérience
concerete d'une vie quion peut mettre au senvice des autres.

Chaque étape corvespond 0 une dimension de Lla mission de tout baptisé :
prophete, prétre, vol. Alnsi tous nous sommes assoctés a la mission de L'Eglise.
Pour Lllustrer cette triple thche, wne activité est wmise en ceuvre et enfant awrn
L'occasion de véaliser wun élément qui sera signe de ces trols piliers : Le porte-
Voix, symbole du prophéte ; Le cierge, signe de La priere, de la célébration, et des
sacrements ; Lécharpe d'ambassadeur, tmage d'une vie qu'on peut cholsiv o La
sulte du Christ.



ETAPE 1 : Lecsllence POUK aller a la rencontre de
soL, ole ce 01\%1: nous habite :\j@ SULS LU ghre appeté,
LA pmpl/léte 0 Lla suite du Chrlst

ob'eatéﬁ :

Faire odécouvrir aux enfants gqu'ils sont attendus, almés et appelés.

Lewr montrer que par La priere, ils vont i La rencontre d'un Dlew towjours o
L'initintive.

Lewr fatre vivre aussl une expérience o'intériorite.

Déroulement

_Je suls attendu, accuetlli.

L'tquipe des catéchistes veillera a aménager un Liew qui invite au calme, o La
Sérénlte. Peut-etre O{éﬁ une musigue oe fond douce en contlnu, un montage
style Taizé ou simplement une Leone mise en évidence, des bougies, ...

Ce Liew peut etre wune chapelle, une église,...

Pour qu'ils pulssent profiter de cette atmosphere, pensez i ce que les enfants
déposent Leurs affaires dans un autre Local en arrivant.

Quand les enfants arvivent, que chagque catéchiste se semte concerné par ce
soucl de Laccuell des enfants et de leurs familles. Prendre Le temps dexpliquer
brievement aux parents Le déroulement de la journde et les différentes
modalités Liges o la vetraite.

Petite suggestion : prévolr des tiquettes vierges, autocollantes ou autres.
Solliciter éventuellement Le ou Les parents & présenter de facon originale Leur
enfant avee Le prénom, peut-étre des motifs, un adjectif qualificatif, ... Cest
une mantére comme une autre de prendre acte que ce sont blew les parents gul
nous les confient.

A partiy de ce moment-Li, rassembler les enfants et Les diviger vers Le Liew
prévuc pour Le vecuelllement.

Inviter chaque enfant et chague catéchiste i se présenter.



Faire vemarquer, st tel est e cas, Vaménagement prévu tout spéelalement pour
cette Journée passée ensemble et pour permettre o chacun de vivre Le plus
sevelnement cette vetraite. Prendre Le soln de falre sentiv & chagque enfant gqu'il
est attendu.

_Je suls atmé

Tout doucement les amener i entrer dans wn moment de pritre.

Proposer 0 chaque participant, chacun i sown tour, d'aller déposer une bougie
solt prés d'un autel, prés d'une crolx, d'une icone, d'wune photo de grande
dimension, ... Leur demander qu'en allant poser ce geste, ils prennent
conscience qu'ils sont binterpellés personmnellement et quiils peuvent porter o la
pvlére toutes les intentions qul lewr tiemnent o ceeur, et avgouro{’hmﬁ tout
particulierement, Le chemin quils sont occupés d’accomplir dans La fol
chrétienne.

Velller o prévolr une musique, un chant qul lewr permettra d'entrer plus
facilement dans ce temps d'intériorite. (par exemple : viems Salnt Esprit,
souffle sur wmol, ....)

ntrodulre La Lecture disate qui va sulvre ; Le Seigneur s'adresse o (sragl qul
est Le pewple élu. Auwjoura’ul encore Dlew continue it appeler.

Demander aux enfants de fatre silence i Lextériewr et i Lintériewr de sol pour
Ecouter et pour recevolr Librement Le message qul Lul est adressé. Les bnviter a
falre attention aux mots du texte car il parle de La velation d’amour que Dlew
veut avec tol.

Lecture d'lsaie 43,1-40

« Mais maintenant, ainsi parle le Seigneur, lul qui ta Crée, Jacob, et ta
FAconné, ISraél : ne crains pas, car je t'ai rachete, je t'ai appelé par ton nom, tu
es & mol. Ruand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, les flewves ne te
submergeront pas. Quand tu marcheras aw milien du few, tu ne brileras pas,
(o Alamme ne te consumera pas. Car je Suis le Seignewr ton Diew, le Saint
A'lsradl, ton Sauveur. Pour payer ta rangon, |'ai donné L'Egypte, en échange
de toi, L'Ethiopie et Seba. Parce que tu 4s du prix 4 mes Yewx, que tu as de la
valewr et que Jé taime, ... »



Prendre Le temps de La réception de ces versets. Ce message est une viaie
déclaration d'amour, nous fatt comprendlre que Dlew est L depuls towjours,
qu'Il nous attendait.

Ensuite distribuer a chacun une fewdlle de papler bristol. Les enfants pewvent
prendre 0 présent Le temps de noter de manigre péle-méle Les mots, Les bouts de
phrases qul les auront touchts, V@olwts, ... Pour faciliter cet exercice, on peut
Lewr proposer une deuxiéme Lecture du texte. Ausst pour qu'ils se sentent tout o
foit a Uatse, Lewr fatre savolr qu'il w'y awrn pas de vetour de ce gqu'ils vont
écrlve.

une fols L'activité véalisée, proposer aux enfants de prendre Lewr feulille, de
Lenrouler de telle sorte quelle forme wn entonnolr. Prévolr du papler collant
pour fixer linstrument véalisé.

Echanger en tnterrogeant sur ce que représente ce nowvel bnstrument. (L s'agit
o'un porte-volx.

_Je suls appelé.

A partir du message d'amour quiils viemnent de recevolr, ils sont appelés o
Lewr towr & téwolgner de ce cadeau : se savolr almé de Dlew. (Ls deviennent des
ténmolns. Ils sont des prophetes o la suite du Christ.

Le porte-voix réalisé va Lewr permettre de comprendre qu'a L'image de Jean-
Boptiste, s sont appelés i etre wune volx qul porte un message, une anmnonce,
Lo Bovune Nouvelle. Lune volx qui porte une parole, La Parole, Le Christ.

La Vécept’ww oe L’Esprit Salnt o la Cowﬁrmatlow va lewr permettre d’accompLLr
cette vocation.

Pour Llustrer cet appel o témolgner, on peut maginer L'activité suivante.
Prévolr des cartes, des petites fiches vierges o distvibuer aux retraitants. Lewr
suggtrer d'éerive quelgues mots qul Les ont touchés dans Les versets d’isate ou
des mots qul expriment ce qu'ils ressentent dans Leur velation a Diew. Ces
cartes pewvent étve tllustrées comme une carte postale. Leur exposer que celles-
oL seront envoyées i un autre groupe de catéehese d'une Lnité Pastorale
volsing. Alnst ils témolgnent de ce qu'ils vivemt durant Leur temps de retraite
ou durant lewr cheminement.



Rassembler toutes Les cartes dans wne grande enveloppe adressée. nsister sur
le fait, que s'il Y & wn retour, Ll Leur seva communioué.

ETAPE 2: Le silence 0 L'écoute de L'ESprit Saint.
A La décowverte de la célébration de La
conflrmation-eucharistie source : o la suite ou
Chrlst Prétre

Objectif :
Présenter Les différents rites qui seront vécus Lovs de La célébration de la
conflrmation-eucharistie source.

Déroulement

Pour cette deuxieme étape, vépartir les enfants en différents groupes de € st
Vous en avez Lo possibilité.
Cela permettrait une metllewre clreulation de la parole dans les échanges.

Présentation des rites de la célébration de la confirmation-eucharistie source

L'appel des conflrmands

Distribuer aux enfants les références de textes qui correspondent i différents

vécits de voeation. Les vetraitants auront aitnst Loceasion d'avolr un contact

avee divers personnages bibliques qul ont regu et entendu L'appel de Dlew.

Proposer d'approfondir un réclt par petit groupe de oeux, trols enfants.
Jévémlie 1,4-10

AMOS F,14-15

Matthiew 4,18-22

Lue 1,26-38

Leur remettre une petite sévle oe questions gui pourront Les gulder dans Lo
compréh@wslow oe L'appel : par exemple :
Comment appelle Le Selgneur ?



A qul s'adresse-t-LL ?
Quelle est La walssion qui seva confiée ?
Rue regoit-Ll ?

Proposer aux enfants de venlr partager au sein ou groupe ce qu'ils ont
découwvert dans Leur vécit.

L'animatewr fera remarquer aux enfants La diversité des personnes que Dleu
appelle. Attiver Lattention sur le fait que Dlew accompagne toujours Lélu dans
la walssion, il Lul est donné quelque chose, une force, ... Faive Le Lien avec Les
dons de L'Esprit saint dans sa vocation de baptisé pour accompliv sa mission.

Lovs de Lo célébration de la conflirmation, L'Bvéoue appellera chacun
personnellement et Les lnvitera i se Lever et o vépondre « me volcl » pour
manifester son olésir de recevolr La conflrmation.

La profession ode fol

A chaque célébration d'un sacrement, Les chirétiens proclament Lewr fol : Le
credo décling sous différentes formes. En effet tout sacrement ne prend son
sens gue véow dans La fol. Le eredo est un symbole qui rassemble, signe de ce
que nous nw'allons pas vers Diew tout seul, mais Les uns avee Les autres.

L peut etre intéressant de veprendre ensemble L'une ou L'autre formule du
credlo.

L"meos’utiow oes matns

Dans La vie de L'Bglise, Limposition des malns est un geste que nous voyons
employer par les apotres pour appeler Le don de L'Esprit.

Lors de imposition des mains, Les confirmands vont entendre L'Evéoue
prononcer une formule :

« Diew trés bon, Pére de Jésus, le Christ, notre Seigneur, regarde ces baptisés
Sur qui nous Lmposons Les mains : par le baptéme, tu les as Libérés du péehe,
tu les as fait renaltre de L'eau et de L'Esprit. Comume tu L'as promis, répands
maintenant sur eux tom Esprit-Saint. Donne-lewr en plénitude L'Esprit qui
VEPOSALE Sur ton FiLS JEsus : esprit ag sagesse et dintelligence, esprit de conseil
et de force, esprit de connaissance et d'affection filiale ; remplis-les de Lesprit
d'adoration. Par Jésus-Christ, notre Sauveur, qui est vivant pour les siécles
des siéeles. Amen. »



Le Lien peut étve fait avee L'appel regu par Les différents personmnages bibliques
vus précédemment.

Comme (L Lavalt promlis, Dlew accompagne dans La mission, (L fait don de son
Esprit.

St vous prenez Loption de remettre La formule o chaque enfant, ils peuvent
souligner dans celle-cl Le don qud Leur est fait. Alnst ils retrouveront Les sept
dons de L'Esprit, Le méme qul reposalt sur Jésus.

lel peut Etve proposée Lactivité qui illustrera le signe de La Lumiere. En effet,
une bougle evoaue Lo pritre personnelle, Le clerge pascal, La présence du satnt
sacrement, les ntentions de prieres, ...

La bougle/cierge veprésente Le « célébrer » de Lla mission de L'Eglise - nous
sommes appeles o prier, louer le Selgneur, rendre griice (eucharistie), ...

Solt prévolr une bougie pour chacun et Les inviter i éevive Les différents dons
de L'Esprit sur celle-cl o L'atde d'vn margueur indélébile.

Solt, et cela seva peut-Etve plus alsé pour vetranscrire cette méme Liste des downs,
distribuer i chaque participant une feuille oe papler calque sur Laguelle il
pourra Les écrire. Prévolr des marquenrs indélébiles. Bnrouler ensuite Lo feudlle
calaue de telle sorte quelle forme un cylindre et L'agrafer. Alnsi sern rénlisé
un photophore dans Lequel pourra etre glissé un petit bocal en verre contenant
wne petite bougie chawffe-plat.

La chrismation

Dans La Bible comme dans La vie quotidienne, il est fait usage de Lhuile.
Proposer aux enfants des bmages, photos de différentes utilisations de
'hudle et, o partir de celles-cl, organiser un échange :
- Hudle pour masser Les sportifs ;
- Hudle qui solgne (Le 10,24 Le bon samaritain), qui cleatrise, répare ;
- Hudle qui par{ume, qui répand wune bonune odeur ;
- Hulle qui éelaire, utilisée dans les Lampes o huile (Mt 25,1-10 Les
Jewnes filles tnsensées et Les prévoyantes) ;
- Hulle qud adoucit ;
- Hulle répandue sur du papler rend Le papler transparent ;
- Hudle versée sur du bols, wne plerve s'étend, pénetre et Laisse wune troce
tnolélébile.



Dans L'Anclen Testament, le Rol David regoit Lonctlon au miliew de ses freves.
« L/ESprit du Seigneur sevpara de pavid a partiv de ce jour-La ». 1 Samuel
16,13 Il est consacrt.

Le Saint-Chréme est une huile parfumée, consacrée par L'Eveque.

Lonctlon du confirmand avee le Saint-Chréme signifie que L'Esprit Satnt
penetre en lud, qu'il est marqué pour tovtjowrs.

« N. Sois marqué de L'Esprit Saint, le don de Dieu. »

L'eucharistie

Expliquer aux enfants que Le jour de Lewr conflirmation, Leucharistie qui sern
vécue viendra conclure un cheminement entamé avee Le baptéume, c'est ce
qu’ow appelle Uinitiation chrétienne. Elle est particulisre parce gqu'elle viemt
J’ugte opres La pleine réception de L'Esprit. Cette eucharistie sevi source pour
toute leur vie chrétienne.

ETAPE =2 : Lesllence au sevvice des autres ou 0 Lo
sulte o Chrlst Rol

ob';ecttf :

Falre décowvrilr it Lenfant qu'en tant que membre de L'Eglise, il est appelé i
prendre wne part active de la wission de toute L'Eglise.

Décowverte de Lo malssion du Chrlst.

Découwverte de La vocation des Laics o partiv du déeret sur L'apostolat des Lates
de vatican 1.

Faire vivre un aspect de cette mission par wne expérience de diaconie.

Dévoulement

Méditation tntroductive,

Répartiv Les enfants en petits groupes. Se wnettre en situation de calme pour
permettre Lo méditation. Lecture des quelques Lignes qul sulvent :



Par won stlence, Je suls appelé i Lalsser La place o la parole de L'autre. Si e
veux e fatre proche, je ools Laisser les mots qui tradulsent ce que vit L'autre
wattelnolre.

Mow vegarol, mow attitude, mes gestes vont soutendir L'attention que je veux
accorder 0 L'autre. Cette rencontre que mon prochain et mol vivons, v nous
enrichir mutuellement. Apprendre o connattre mown prochain, c'est découvrir
quib Je suls aussi, c'est oécowvrir La fraternité.

C'est apprendre ce lien qui nous unit : notre huma Wit (oUs Sommmes tous
nomimes).

Par L'Esprit, ce lien fait de nous des enfants de Dlew, nous nous découvions
fréves. Les dons de L'Bsprit feront de chacun des « envoyés ». Notre Pere nous a
chargés d'une mission aupres de nos fréves

¢ AIMEZ-VOUS LES UNS LES AUTRES COMME JE VOUS Al AIMES »
(Jean 15,12)

« ET VOICI LE COMMANDEMENT QUE NOUS TENONS DE LU : CELUI
RUI AIME DIEU, QU IL AIME AUSSI SON FRERE ». (1 )n 4,21)

(L nous tnvite a reconnaltre dans L'autre Le vegard-méme du Christ (cfr Mt
25,40) : « ET LE ROl LEUR REPONDRA : EN VERITE, JE VOUS LE
DECLARE, CHARUE FOIS RQUE VOUS L'AVEZ FAIT A L'UN DE CES
PLUS PETITS, RQUI SONT MES FRERES, C'EST A MOl QUE VOUS
LAVEZ FAIT. »

(Ces trols phrases peuvent etre tevites sur des panneaux ; Lors de la méditation
et de La Lecture de celles-cl, Les mettre en évidence et Les montrer o tous.)

Découverte de La wmission du Christ
Lecture du passage de L'évangile de Luc 4,16-21.

« I vint a Nazara ow Il avait & dlevé. Il entra suivant sa coutume le [our du
sabbat dans la synagogue, et il se leva pour faire la lecture. On lul donna le
Livre Au prophéte Isaie, et en le dérowlant il trowva le passage ou il était éerit :

L'Esprit du Seigneur est sur mol
parce qutl m’a contéré Lonction
pour annoncer La Bonne Nowvelle aux pawvres.
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Ibma envoyé proclamer aux captifs la libération
et aux aveugles le retour 4 La vie,

renvoLier Les opprivés en Liberte,

proclamer une année d'accuell par le Seigneur.

I roula le livve, Le rendit au sensant et S'Assit ; tous dans la synagogue
avalent les yeux fixés sur lul. Alors il commenga 4 lewr dive : awjourdhud
cette écriture est accomplie pour vous qui lentendez. »

Proposer aux enfants de redire avec leurs mots la mission ou Christ.

Ensulte nviter les enfants i se vépartir en cing groupes. Confler i chaoue
petite équipe une mission du Christ i tllustrer i partir de magazines (photos
découpées), de dessins, de graphismes quelconques, de mots clés, ... (ne pas Y
consacrer trop de temps). Prévoly Line malse en commumn sur un grano
PanNEAU.

Enfin leur expliquer gue nous sommes o La suite du Christ et que cette
misslon est ausst Lla notre, d’ov ...

L'anbmateur, i ce moment-La, vient apposer par-dessus Les lustrations qul
précedent une bandelette assez conséquente qui reprend Le verset sulvant :

« VA ET TOl AUSSI, FAIS DE MEME » (cfr Luc 10,37)

(on peut meme maginer que chague enfant recolve durant La vetraite une
écharpe blanche sur Lagquelle est éerit ce verset de L'Evangile : ils deviennent
ambassadeuwrs du Christ)

Découverte de Lla voeation des Lates a travers Le déeret sur L'apostolat des Laies
de vatican

Pour La catéchiste/lanlmatewr (i adapter)

Cfr v 2.

Volcl quelgues extraits :

« ... On appelle apostolat toute activité du Corps mystique ... U'Eglise Lexerce
PAr tous ses mentbres, toute fols de diverses manigres... Le Christ a confié aux
apotres et 0 lewrs successeurs La charvge d'enseloner, de sanctifier et de
QOUVENNEY e SON oV EE DAY SO Pouvolr. Mails Les Laies rendus participants
de la charge sacerdotale, prophétique et royale du Christ, assument dans
L'Eglise et dans le monde Lewr part dans ce qui est la mission du peuple de
Dieu tout entier. (Ls exercent concretement lewr apostolat en se dépensant o
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L'évangélisation et o la sanctification des hommes ... Ils sont appelés par Dleu
0 exevcer Lewr apostolat dans Le wmowndle it La maniere d’un ferment, griice i La
vigueur de lewr esprit chrétien.»

En s'lnsplrant de cela, L'anlmatewr peut faive remarguer que tous les baptisés
forment L'Eglise, peuple de Dlew et que c'est VEglise toute entitre qud est
responsable oe La waission que Le Christ Lul a confiée o sa suite.

Vivre une expérience de diaconie

U'initiation chrétlenne implique trols dimensions : Le crotre, Le vivre, Le
célébrer ; c'est ce qu'on appelle La mission de LEglise. L'anlmateur explique
aux enfants que cette mission, s Von recue Lors de Lewr baptéme.

Lecture peut étve faite de La formule par Le célébrant Lors de L'onction avee Le
saint-Chréwe :

« Le Dleu tout-pulssant,

Pere de Jésus, Le Christ, notre Selgneur,

Vous a fait renaitre oe L'eaw et de U'Esprit Saint,

Et vous a donné Le pardown de tous vos péehés.

Vous faites partie de son peuple.

(L vous marque de L'huile du salut,

(Le célébrant fait sur La téte de chacun une onction avee Le salnt-Chréme)
Afin que vous demeuriez menbre du Christ prétre,

Prophete et rol pour La vie tternelle.

(cfr RICA n 225)

Cette retraite nous a permis de décowvrir déjin dewx dimensions de Lla wission
de L'Eglise. A présent, Les enfants vont avolr L'occasion de faive Lexpérience ou
«Vivre » de la wmission, aussi appelé La « diaconie ». Ou pour parler plus
simplement, La dimension du « service ».

L'anbmatewr peut proposer i ce moment-Li un temps de partage (st@ Le
brainstorming) autour du mot/théme service.

Falre comprendre aux enfants qu'ils vont pou\/oir Vivre 0 pvésemt de lewr
mlsston de rol.

Proposer Lel une activité qul seva préparte et pensée par L'équipe des catéchistes
et peut-etre en collaboration avee d'autres acteurs pastoraux du Liew.
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Ruelgues suggestions :

- Aller o la rencontre des personnes dgées dans un home.

- Falre une collecte de vivres pour une assoctation locale venant en atde
aux plus démunis.

- Organiser wne visite/remcontre avee des responsables d'assoctations
caritatives.

- Organiser wn petit goltter avee des personnes du trolsieme dge.

- Falre des petites cartes postales que Lon pourralt déposer, par exenple
dans un CPAS, ou un service qul vient en alde o uung Popumt’wm plus
défavorisée et qui se chargernient de distribuer eux-mémes ce petit
courvier.

AVANE de parvtlr en mission, prendie un temaps de prigve pour demander o
L"Esprit sSaint de nous accompagner, de nous bnspirer dans nos rencontres,
dans wos activités, ... afin qu'il ouvre nos coeurs parce oue Nous ausst, nous
allowns recevolr.

En fonctlon de ce qui sera mis en place, du temps, analyser en équipe La
PoSSLLILILE de faive vun retour sur ce qul aura été vécu.

ETAPE 4 : convivialite et/ou célébration.

Dans Lo mesure de vos possibilités, organiser un temps de convivialite avee Les
familles pour cloturer La journée.

Cette vetraite peut aussi etre congue en Liem avee une eucharistie. Sicette
PoSSLDILILE est ouverte, penser i bnviter les familles b vivre cette célébration aux
cotés de leurs enfants.

Patvick Mory

12



