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1. Préparons-nous |

Nous y sommes. Le Caréme a commencé. Un moment particulier pour nous mettre a I'écoute du Seigneur.

A

7

Ouvrons notre ceeur. Alls, Dieu, je t'écoute..

Prendre du temps pour Dieu

PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU TOUT SIMPLEMENT POUR L'ACCUEILLIR

eme annee

A

el , .
© S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU ECOUTER SA PAROLE.
U 1 . 2 3
% Prendre le temps & Béthanie Fgrle so;meme jus;e un m;f?nt Prendre son temps pour s'arréter
O En compagnie de Marthe et de Marie Se li el:r € nos <.< chemins dalsanf > Prendre son temps, se mettre & écouter
_S L'une s'active et l'autre pas Qu(fm fo}" sagite auf?u; l: nous Cette Parole qui nourrit
c Se demander et dire pourquoi : Soss'eow,.ef pour tenir debout Qui te console et te grandit
g Quel est le mieux pour moi ? S'offrir un rendez-vous. Dieu au coeur de ta vie.

Nous pouvons chanter ou fredonner le chant. C'est une maniere de reconnaitre la présence du Seigneur dans notre maison.
L - Auf
g ;‘gg‘ﬂ F

-
Ensuite, nous tragons lentement sur nous un signe de croix en disant ensemble: ), e

Eprur

« Au nom du Pere, et du Fils et du Saint-Esprit ».

2. Ecoutons la Parole de Dieu !

Sivous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code :

Evangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu 4,1-11

En ce temps-la, Jésus fut conduit au désert par I'Esprit pour étre tenté par le

diable. Aprés avoir je(iné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le

tentateur s‘approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne que ces
pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L'homme

ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de

Dieu. » Alors le diable 'emmene a la Ville sainte, le place au sommet du
Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas; car il est écrit : Il
donnera pour toi des ordres & ses anges, et ils te porteront sur leurs mains, de
peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il est encore
écrit : Tu ne mettras pas & I'épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le diable
'emmeéne encore sur une trés haute montagne et lui montre tous les royaumes
du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout celq, je te le donnerai, si, tombant a
mes pieds, tu te prosternes devant moi.» Alors, Jésus lui dit : « Arriere, Satan!
car il est écrit : C'est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, & lui seul tu
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rendras un culte. » Alors le diable le quitte. Et voici que des anges

s'‘approchérent, et ils le servaient.



https://youtu.be/TzoLySV1Y7E
https://www.youtube.com/watch?v=mH0nb5niPjw&list=PLtZx_KFKVJB6bCn9jhRdNQnxZF0pSx4M4&index=26

3. Passons de l'oreille au ceeur !

3207996

Regardons ce tableau.

allery ot Art Image Into

about artwork, Domaine public, httpscommons.wikimedia.orgwindex.phpcurid

Que représente-t-il ?
Qui sont les personnages
présents ?

Que fait Jésus ?

Ou se trouve-t-il ?

Par Duccio di Buoninsegna — Web

Qui I'accompagne ?
Que remarquons-nous
& propos des couleurs

que l'artiste a utilisées ?

Duccio_-_The_Temptation_on_the_Mount -

4. Répondons avec le ceur |

Seigneur, en ce premier dimanche de Caréme,
ouvre notre ceeur & ta Parole,
transforme notre ceeur de pierre en ceeur de chair.

Donne-nous de pouvoir nous concentrer sur

|'essentiel dans nos vies.

Avec confiance, nous te disons :

5. Dieu se donne, donnons-nous |

Seigneur, pour cette premiére semaine de Caréme, aide-nous & nous concentrer sur |'essentiel.
Commencons un livret de Caréme et notons tout ce que nous mettrons de c6té pour faire plus de
place au Seigneur : la télévision, les jeux vidéo, le smartphone, mais aussi dans notre cceur, ne plus

avoir de ranceurs, de disputes, de paroles malveillantes,...
Profitons-en pour lire, prier avant le repas, papoter en famille,.

Une initiative du service de la catéchése liée a l'initiation chrétienne
Diocese de Tournai




