
Évangile selon saint Jean (Jn 10,1-10)
En ce temps là, Jésus déclara :
« Amen, amen, je vous le dis : celui qui entre dans l’enclos des brebis sans passer par la porte, 
mais qui escalade par un autre endroit, celui-là est un voleur et un bandit. 
Celui qui entre par la porte, c’est le pasteur, le berger des brebis.
Le portier lui ouvre, et les brebis écoutent sa voix.
Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom, et il les fait sortir. 
Quand il a poussé dehors toutes les siennes, il marche à leur tête, et les brebis le suivent, car elles connaissent sa voix.
Jamais elles ne suivront un étranger, mais elles s’enfuiront loin de lui, car elles ne connaissent pas la voix des étrangers. »
Jésus employa cette image pour s’adresser à pharisiens, mais eux ne comprirent pas de quoi il leur parlait.
C’est pourquoi Jésus reprit la parole : « Amen, amen, je vous le dis : Moi, je suis la porte des brebis. 
Tous ceux qui sont venus avant moi sont des voleurs et des bandits ; mais les brebis ne les ont pas écoutés.
Moi, je suis la porte. 
Si quelqu’un entre en passant par moi, il sera sauvé ; il pourra entrer ; il pourra sortir et trouver un pâturage. 
Le voleur ne vient que pour voler, égorger, faire périr. 
Moi, je suis venu pour que les brebis aient la vie, la vie en abondance. »

.

Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour

Pour débuter...

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !



R. Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
 Il est vivant, comme il l’avait promis. 

 Alléluia, Christ est ressuscité ! 
 Il nous ouvre la vie ! 

 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code : 

 Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  
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Criez de joie, Christ est ressuscité   



Vous, les anges, louez-le,
 Exultez depuis les cieux !

 Tous les vivants, louez Dieu !
 Christ ressuscité !






Au milieu de notre nuit,
 La lumière a resplendi.

 La Vie a détruit la mort,
 Christ ressuscité !







Prenons le temps de tracer sur nous un beau signe de croix   

Pour entrer dans la prière, chantons ensemble le Christ ressuscité : 

30
 a

vr
il 

 2
02

3

https://www.youtube.com/watch?v=bflgdCFEXYA
https://www.youtube.com/watch?v=bflgdCFEXYA
https://www.youtube.com/watch?v=bflgdCFEXYA
https://www.youtube.com/watch?v=4J1F4dzBDYg
https://www.youtube.com/watch?v=4J1F4dzBDYg
https://youtu.be/GKWDOEwu6g8
https://youtu.be/GKWDOEwu6g8
https://youtu.be/GKWDOEwu6g8


Notre Père, qui es aux cieux,
que ton nom soit sanctifié,

que ton règne vienne,
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardonnons aussi à ceux 
qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation
mais délivre-nous du Mal.

Amen.

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

   4. Répondons avec le cœur !




Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Photo Anne Thiran Chœur de l'église du Bon Pasteur à Mouscron 2023

Regardons cette représentation qui se trouve
dans le chœur d’une église.

Les brebis se sont rassemblées autour de Jésus
sur la croix !

Voici le Bon Berger que nous présente l’artiste :
Jésus sur la croix ! Jésus qui donne sa vie ! 

Jésus qui prend soin de nous, Lui qui nous aime !
Les brebis le suivent 

parce qu’elles connaissent sa voix ! 
De quelle voix s’agit-il ? 

Jésus mort sur la croix ne parle plus.
 Mais n’est-ce pas la voix de l’amour de Dieu pour

nous -ses brebis- que nous entendons ?
Cette voix, notre cœur ne la connaît-il pas ?!




Ouvrons notre cœur à la voix de l’amour du Bon Berger pour nous !
Il nous appelle par notre nom !

 Il nous connait !
 Il sait ce qu’il y a dans notre cœur : nos joies, nos doutes, nos peurs, nos souffrances.

Et, c’est là, dans ce que nous vivons, qu’il vient nous aimer !
Cet amour qui a vaincu tout mal, toute mort nous inonde peu-à-peu de sa vie, 

de sa lumière, de sa joie !
Ouvrons-lui la porte ! Écoutons sa voix qui nous rejoint et nous redit aujourd’hui encore : 

« Sors de ton enclos et suis-moi ! Je vais t’emmener vers des prés d’herbes fraîches 
et tu n’auras plus faim : ton cœur trouvera l’amour dont tu as besoin !

 Et moi, je te protègerai. »



Avec tous celles et ceux qui mettent leur confiance en Jésus, le Bon Berger, redisons cette
prière :




Nous suivons la voix de l’amour de Jésus ! 
Cette voix nous donne confiance, joie, sérénité, 

avec elle, nous nous sentons vivre !
Jésus nous dit : « Je suis venu pour que vous ayez la vie et

que vous l’ayez en abondance ».
Prenons le temps de réfléchir,

quels sont les traits de la vie de Jésus qui nous attirent 
plus spécialement : 

Sa patience ? Sa douceur ? Son courage ? 
Son attention aux plus pauvres, aux rejetés ? 

Son désir de fraternité entre tous les hommes ? 
Sa disponibilité ?

Écoutons la voix de celui qui éveille notre cœur à la vie !





Si tu veux, après avoir colorié le dessin ,
 tu peux écrire près du berger, 

ces traits d’amour que tu auras trouvés.




