Pour débuter...

« Choisir un endroit calme oui chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,..).

« Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) & penser & Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie..).

« Vous étes invités a suivre la proposition de la fiche ou & I'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
priere spontanée pour un membre de la famille). Au début, vous pouvez peut-étre
n'utiliser qu'une partie de la fiche.

« Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).

« Chaque fiche est basée sur I'Evangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

1. Préparons-nous !

INnaire

Pour entrer dans le silence et dans la priére, tragcons un beau signe de croix
At en disant ensemble :

2. Ecoutons la Parole de Dieu !

Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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n Pére Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen
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E Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google :

O ot du if“;**fl;:_ Pour entrer dans le silence - YouTube
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] Refrain : Pour entrer dans le silence et pour te prier,
© pour m'ouvrir & ta présence en moi, tout se tait.

Q
e . .
U 1- Je me tourne vers toi, 2- Je me tourne vers toi,
C mes yeux sont fermés. mes mains sont croisées.
) Je veux simplement Je veux simplement
E t'offrir ma journée. étre pardonné.
O
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Evangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 16,_21-28)

En ce temps-la, Jésus commenca a montrer a ses disciples
qu’il lui fallait partir pour Jérusalem,
souffrir beaucoup de la part des anciens, des grands prétres et des scribes, étre tué,
et le troisiéme jour ressusciter. Pierre, le prenant a part, se mit a lui faire de vifs
reproches : « Dieu t'en garde, Seigneur!
cela ne t'arrivera pas. » Mais lui, se retournant, dit a Pierre:
« Passe derriére moi, Satan ! Tu es pour moi une occasion de chute : tes pensées ne sont
pas celles de Dieu, mais celles des hommes. »
Alors Jésus dit a ses disciples : « Si quelqu’un veut marcher a ma suite,
qu'il renonce a lui-mé&me, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive.
Car celui qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perd sa vie a cause de moi
la trouvera.
Quel avantage, en effet, un homme aura-t-il a gagner le monde entier, si c'est au prix de
savie?
Et que pourra-t-il donner en échange de sa vie ?
Car le Fils de ’'homme va venir avec ses anges
dans la gloire de son Pére ; alors il rendra a chacun selon sa conduite. »
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https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.youtube.com/watch?v=oPtnYnI3Svw
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU

3. Passons de l'oreille au ceeur !

Laissons-nous toucher par ce récit ...
Quels sont les mots qui me parlent ou qui me
posent question ?

Relisons le récit et faisons ensuite un petit temps
de silence.
Nous pouvons aussi contempler cette cuvre qui
peut toucher notre cceur.

Regardons d'abord en silence.

Observons les personnages. Qui sont-ils ?
Y en a-t-il un qui pourrait étre moi ?

Leurs croix sont-elles toutes les mémes ?
Quelle est leur attitude ? Donnent-ils I'impression
que la croix est lourde ?

A quelle phrase du texte cette image me fait-elle
penser ?

Chemin divin centerblog

4. Répondons avec le ceur |

Notre Pére, qui es aux cieux,

Faisons silence quelques instants pour laisser descendre en nous les Que ton nom soit sanctifié ;

. Que ton régne vienne ;

mots de Jésus. Y 9 ’

. , . . . TN que ta volonté soit faite sur la terre

« Si quelqu'un veut marcher a ma suite, qu'il renonce a lui-méme, )

y ot auil . comme au ciel.
u’il prenne sa croix et quiil me suive. » ) . .

q P q Donne-nous aujourdhui notre pain de ce

Seigneur Dieu, avec Toi, tu nous invites & prendre notre croix et & te jour.
suivre. Tu nous invites & risquer notre vie pour Toi, & Taimer et & Pardonne-nous nos offenses,

vivre comme Toi. comme nous pardonnons aussi
Avec Toi qui as suivi ce chemin et qui es mort pour nous, osons dire & ceux qui nous ont offensés.
ensemble : Et ne nous laisse pas entrer en

tentation,

mais délivre-nous du mal. Amen. »

5. Dieu se donne, donnons-nous |

Jésus nous encourage a marcher a sa suite mais nous savons que cela n'est pas facile. Tout peut
arriver : le doute, le découragement, la fatigue, le manque de foi, ...
Nous ne devons pas désespérer ... Jésus, lui-méme, a marché jusqu'au bout.
Jésus nous appelle a porter notre croix, a nous surpasser pour aller vers les autres, leur apporter
notre aide, notre amitié et notre amour, cet amour que Jésus nous a transmis et qui nous permet
de tenir debout.

Et ensemble, nous pouvons dire : Que le Seigneur veille sur nous et nous garde dans son amour.
Au nom du Pére, du Fils et du saint Esprit. Amen
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