
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

Pour débuter...

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
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Refrain : Pour entrer dans le silence et pour te prier,
pour m’ouvrir à ta présence en moi, tout se tait.

Par un beau signe de croix, rappelons-nous que nous sommes réunis au nom du Père
et du Fils et du Saint-Esprit. Chanter, c’est prier deux fois, poursuivons notre prière

en chantant : 
 

1- Je me tourne vers toi, mes
yeux sont fermés.

   Je veux simplement 
t’offrir ma journée.

2- Je me tourne vers toi, 
mes mains sont croisées.
   Je veux simplement 

être pardonné.

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google :
Pour entrer dans le silence - YouTube




Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 18, 15-20)
  

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Si ton frère a commis un péché contre toi,
va lui faire des reproches seul à seul.
 S’il t’écoute, tu as gagné ton frère. 

S’il ne t’écoute pas, prends en plus avec toi une ou deux personnes afin que toute
l’affaire soit réglée sur la parole de deux ou trois témoins.
 S’il refuse de les écouter, dis-le à l’assemblée de l’Église ; 

s’il refuse encore d’écouter l’Église,
 considère-le comme un païen et un publicain.

 Amen, je vous le dis : tout ce que vous aurez lié sur la terre sera lié dans le ciel, et tout
ce que vous aurez délié sur la terre sera délié dans le ciel.

Et pareillement, amen, je vous le dis, si deux d’entre vous sur la terre se mettent
d’accord pour demander quoi que ce soit, ils l’obtiendront de mon Père qui est aux cieux.

 En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux. »



Nous pouvons prendre le temps de le relire 
ou de le réécouter une seconde fois.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.youtube.com/watch?v=AABnyLU92S8
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ;
 que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en
tentation,

 mais délivre-nous du mal. Amen. »



   5. Dieu se donne, donnons-nous  !




Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !




Cette représentation de Marie est appelée « Marie qui défait
les nœuds ».

Marie a passé au cœur la parole de son fils Jésus que nous
venons d’entendre.

Regardons ce tableau : Que fait Marie ? Cela nous rappelle-t-il
une partie de l’évangile d’aujourd’hui ? Est-ce que cela semble

important pour Marie ? Comment le fait-elle : avec force,
patience, douceur, violence, empressement ?

Regardons les nœuds sur la bande de tissu : comment sont-ils ?

 Aujourd’hui, c’est Jésus qui nous montre toute la confiance
qu’il a en nous !

Comme Marie, il nous invite à aider « à défaire les nœuds »
qu’il y a en l’autre et/ou entre nous.

Jésus nous dit à tous : « J’ai confiance en vous ! Je crois que
vous pouvez vous aimer ainsi et vous entraider à aimer

toujours plus et à créer la fraternité ». Comme Marie, avec
douceur et beaucoup d’amour envers nous-mêmes et envers
l’autre, accueillons cette confiance, cette foi que Jésus a en

nous.
Avec lui, prions le Père :




Pour nous souvenir de l’évangile d’aujourd’hui,
prenons une corde ou une bande de tissu, une pour

chacun ou une pour toute la famille. Faisons des
nœuds rappelant ce que nous avons partagé plus

haut (point 3). Nous pouvons en faire des petits ou
des gros selon le nœud pour nous. Sachons que c’est
« normal » d’avoir des nœuds : tout le monde en a !

Mais, nous pouvons nous engager à la suite de Marie
à nous entraider à défaire ces nœuds pour que

chacun(e ) puisse toujours plus vivre la liberté des
enfants de Dieu et vivre avec joie la fraternité.




Et si cette bande de tissu représentait notre vie ou, encore, les
liens entre nous : quels sont alors ces nœuds ? Ces nœuds

intérieurs qui nous empêchent d’être nous-mêmes ? d’aimer
quelqu’un ? d’oser aller vers l’autre comme nous l’invite aussi

l’évangile ? de vivre des liens fraternels ?
Parlons-en en famille.

Avons-nous déjà expérimenté que -comme Marie- une personne
nous a délié ? a défait un nœud qui nous paralysait ? Si oui,

comment nous sommes-nous sentis après cela ?
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En regardant cette corde, Seigneur, je m’engage avec toute ma famille et avec ton aide, de nous
entraider à délier ces nœuds. Merci pour ta confiance en chacun( e) d’entre nous.


