
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

Pour débuter...

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
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Refrain : Pour entrer dans le silence et pour te prier,
pour m’ouvrir à ta présence en moi, tout se tait.

Nous nous mettons en présence de Dieu en faisant un beau signe de croix et en
chantant

 

1- Je me tourne vers toi, 
mes yeux sont fermés.
 Je veux simplement 
t’offrir ma journée.

 

2- Je me tourne vers toi, 
mes mains sont croisées.
   Je veux simplement 

être pardonné.

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google : 
Pour entrer dans le silence - YouTube 

 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 18, 21-35)

En ce temps-là, Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque mon frère commettra des
fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu’à sept fois ? » 

Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais jusqu’à 70 fois sept fois. 
Ainsi, le royaume des Cieux est comparable à un roi qui voulut régler ses comptes avec ses serviteurs. 

Il commençait, quand on lui amena quelqu’un qui lui devait dix mille talents (c’est-à-dire soixante millions
de pièces d’argent). Comme cet homme n’avait pas de quoi rembourser, le maître ordonna de le vendre, avec

sa femme, ses enfants et tous ses biens, en remboursement de sa dette. Alors, tombant à ses pieds, le
serviteur demeurait prosterné et disait : “Prends patience envers moi, et je te rembourserai tout.” Saisi de

compassion, le maître de ce serviteur le laissa partir et lui remit sa dette. Mais, en sortant, ce serviteur
trouva un de ses compagnons qui lui devait cent pièces d’argent. Il se jeta sur lui pour l’étrangler, en disant :

“Rembourse ta dette !” Alors, tombant à ses pieds, son compagnon le suppliait : “Prends patience envers
moi, et je te rembourserai.” Mais l’autre refusa et le fit jeter en prison jusqu’à ce qu’il ait remboursé ce qu’il
devait. Ses compagnons, voyant cela, furent profondément attristés et allèrent raconter à leur maître tout

ce qui s’était passé. Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais ! je t’avais remis toute cette
dette parce que tu m’avais supplié. Ne devais-tu pas, à ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme moi-

même j’avais eu pitié de toi ?” Dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il eût
remboursé tout ce qu’il devait.

 C’est ainsi que mon Père du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas à son frère du fond du
cœur. »

Relisons lentement le texte.
Y a-t-il une parole (un mot, une phrase) qui nous touche ?

Nous pouvons la répéter à haute voix.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Pour+entrer+dans+le+silence+-+YouTube#fpstate=ive&vld=cid:63b8d50a,vid:uT6OwurHbjE
https://www.youtube.com/watch?v=rBdZ6_U7vcs


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ;
 que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en
tentation,

 mais délivre-nous du mal. Amen. »
 

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

 

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

 

Regardons avec attention cette peinture et
échangeons en famille sur ce que nous

voyons : les personnages, les couleurs, le
lieu, les expressions, les attitudes, la

perspective...
 Est-ce qu’il y a une parole du texte qui me

revient en regardant cette image ?
Jésus nous parle ici en paraboles. 

Quand il raconte ces histoires, c’est pour
nous parler du Royaume. Qui le personnage

de gauche avec un vêtement rouge
représente-t-il ? Et qui est alors le serviteur

à qui la dette a été remise ? Avez-vous
remarqué ? C’est la même personne qui
supplie le maître miséricordieux et qui

étrangle le serviteur. 

 Prenons quelques instants de silence.
L’amour de Dieu est sans mesure, il nous pardonne

inlassablement et nous invite à en faire autant.
Nous sommes appelés à nous convertir pour apprendre 

« à pardonner à son frère de tout son cœur » (v.35). 
C’est notre prière de chaque jour : « Pardonne-nous nos

offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont
offensés ».

 

Nous pouvons lui adresser cette prière : Merci Seigneur pour
ton amour et ton pardon. Aide-nous à pardonner aux autres.

Et d’un seul cœur, nous pouvons dire : 

Dieu nous a beaucoup pardonné. A notre tour, nous
sommes invités à pardonner aux autres de tout notre
cœur. Et pas un pardon à la va-vite ou un pardon de

circonstance ; nous sommes invités à pardonner 70X7 fois,
c’est-à-dire toujours plus. Par-donner, c’est donner au-delà,

aimer au-delà, par-dessus tout, malgré tout le mal qu’on
nous a fait, comme le Père nous aime malgré tous nos
péchés. Bien sûr, certains pardons sont au-delà de nos

forces. C’est compréhensible. C’est pourquoi, nous pouvons
nous tourner vers Dieu en disant : 

« Seigneur, je n’ai pas la force de pardonner ; aide-moi à y
parvenir. »

Réfléchissons un moment et essayons de pointer
une personne à qui nous allons offrir notre

pardon.

Nos attitudes aussi nous trahissent parfois. Nous arrive-t-il de porter des jugements sur les autres, 
de manquer de patience ?

Écoutons Jésus nous pardonner lorsque nous prenons la place de ce serviteur qui condamne l’autre 
alors qu’il a lui-même été pardonné.

Le
 s

er
vi

te
ur

 im
pi

to
ya

bl
e 

év
an

gé
lia

ir
e 

de
 R

ei
ch

en
au

 X
Iè

m
e 

si
èc

le

So
ur

ce

https://images.app.goo.gl/oVMTN6AX13F1NA8o8

