


Mouvement
Eucharistique des 
Jeunes
1865 - La croisade Eucharistique.

1962 - Lors d'un rassemblement à Rome, le pape
Jean XXIII s'adresse aux jeunes en les nommant
"Mouvement Eucharistique". 

Aujourd'hui - 1 100 000 MEJiste dans le monde

Branche jeune du Réseau
Mondial de Prière du Pape



Un Mouvement de
jeunesse au service
des paroisses de Spiritualité

ignatienne
Relecture
Discernement
Aimer et servir

Faire de sa vie une
Eucharistie: "Tout

recevoir, tout donner"
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Les ingrédients d'une rencontre
d’équipe locale:

Temps de prière
Temps de relecture 
Temps de partage
Temps d’action (jeux, service, …) 



Feux nouveaux  7-10 ans
Jeunes Témoins 10-13 ans
Témoins aujourd'hui 12-15 ans
Équipes espérances 15-18 ans
Animateurs et permanents diocésains

Les tranches d'ages



Un mouvement aux 
dimensions variables

Les équipes locales/paroissiales
Les camps et week-ends diocésains
ou nationaux  
Les grands rassemblements
internationnaux

À vos agenda:
Le prochain grand

rassemblement “allegria”
à Lille du 25 au 28

octobre 2023



Exemple d’un 
Programme

diocésain



1. Un thème de d'année

2. Le stop carnet 
Temps de relecture et de réflexion. 

Les Outils pour aider votre équipe

Conseils:  Lire les questions. Prendre un temps de
réflexion. Écrire ses réponses. Faire un tour de partage. 

Il n’y a pas de bonnes réponses. Le partage n’est pas
obligatoire. Attention de rester à l’écoute de l’autre sans

l’interrompre.



3. Des
animations
clé sur porte

4. Un  
répertoire de
chants
(gestués)



Des Questions? 
Besoin d’aide pour lancer une

équipe?

Marie-Alice Maes du service pastorale 
des jeunes “Rise up”

marie-alice@reseaujeunesse.be
0470.64.29.61


