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Célébrer les scrutins ! 

 

Les scrutins sont célébrés les 3ème, 4ème et 5ème dimanche de Carême. 

Ce sont des temps de prière pour et avec les catéchumènes proposés le plus souvent 

au cours des eucharisties dominicales à la suite de l’homélie. 

Chacun de ces temps est structuré de la même façon : 

 

 

1. Un temps de prière silencieuse 

 

2. Une prière litanique 

 

 

3. Une prière de délivrance (exorcisme) 

 

 

Les mots et images de ces textes de prière s’enracinent dans les récits des Évangiles de 

l’année A : ceux de la Samaritaine (Jn 4,5 - 42) de l’Aveugle-né (Jn 9,4 - 41) et de Lazare 

(Jn 11,1 - 45)). 

Pour la mise en œuvre des scrutins, nous vous invitons à consulter le rituel (RICA) de 

la page 97 à la page p129. C’est l’outil de référence pour les mettre en œuvre et les 

notes pastorales vous aideront à en percevoir de mieux en mieux l’esprit. 

 

 

 

 

 

Pour approcher cela, voici une proposition concrète : 
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Premier scrutin — 3ème dimanche de Carême 

Après l’homélie 

Les catéchumènes sont appelés à s’avancer devant le prêtre avec leurs parrains/marraines.  

1. Prière silencieuse 

Le prêtre, tourné vers les fidèles, les invite à prier en silence pour les « catéchumènes-appelés ». 

Puis il invite les catéchumènes à prier eux aussi. Si cela convient, il les invite à s’incliner ou à 

s’agenouiller pour manifester leur désir de conversion (de s’attacher de plus en plus au Seigneur). 

2. Prière litanique 

Après ce temps de prière en silence, les catéchumènes se redressent et les parrains/marraines 

mettent la main droite sur l’épaule de leur filleul. 

Le célébrant introduit la prière litanique : 

Prions pour ceux à qui l’Église fait confiance et qu’elle appelle au terme d’un long cheminement : 

qu’à la fin de leur préparation, aux prochaines fêtes de Pâques, ils rencontrent le Christ dans les 

sacrements. 

Un ou deux baptisés entraînent (nt) à la prière litanique (dont le refrain doit être court et cette prière 

peut éventuellement s’enrichir d’une ou deux intentions à la tonalité plus « universelle ». 

Pour les futurs baptisés.  

Comme la Samaritaine, qu’ils se laissent atteindre par le regard du Christ et puissent reconnaître leurs 

péchés, prions le Seigneur.  

- Pour qu’ils soient libérés de l’esprit de méfiance qui fait abandonner le chemin du Christ, 

prions le Seigneur. R/ Seigneur, exauce-nous. 

- Pour qu’en désirant le don de Dieu, qu’ils aspirent de tout leur cœur à l’eau vive qui jaillit en 

vie éternelle, prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’en recevant le Fils de Dieu comme leur maître, ils deviennent de vrais adorateurs du 

Père, en esprit et en vérité, prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’après leur joyeuse rencontre avec le Christ, ils en portent la nouvelle à leurs amis et 

dans le monde, prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour que tous les pauvres de la terre et ceux qui ont faim de la parole de Dieu aient accès à 

l’Évangile du Christ, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour que nous soyons tous enseignés par le Christ, que nous aimions la volonté du Père  

et accomplissions son œuvre avec amour, prions le Seigneur. R/  
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3. Prière de délivrance (Exorcisme) — adressée au Père puis à Jésus 

Dieu qui a envoyé ton Fils 
pour qu’il soit notre Sauveur, 
nous te confions ces catéchumènes : 
ils sont comme cette femme de Samarie qui voulait puiser de l’eau vive ; 
qu’ils se laissent convertir par la parole du Christ, 
qu’ils reconnaissent les entraves de leur faiblesse, et leur péché. 
Ne permets pas qu’en se fiant à leur seule force 
ils soient égarés par la puissance du Mauvais. 
Mais délivre-les de l’esprit de mensonge, 
afin qu’en reconnaissant leurs fautes, 
ils puissent être purifiés intérieurement 
et progresser sur la voie du Salut. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
 

Tous : AMEN 

 

Le célébrant impose la main en silence sur chaque « appelé ».  

Puis les mains étendues sur les « appelés », il continue : 

Seigneur Jésus, 
tu es pour les catéchumènes 
la source dont ils ont soif et le maître qu’ils cherchent. 
Devant toi qui seul es saint, ils n’osent pas se dire sans péché. 
Avec confiance ils ouvrent leur cœur, 
ils confessent leur misère, 
ils dévoilent leurs blessures cachées. 
Dans ton amour, délivre-les de leurs infirmités, 
rétablis leurs forces étanches leur soif, accorde-leurs la paix. 
Par la puissance de ton nom que nous invoquons avec foi, 
assiste-les maintenant et sauve-les. 
Commande à l’esprit du mal, que tu as vaincu par ta Résurrection. 
Montre à tes catéchumènes le chemin à suivre dans l’Esprit saint, 
  pour qu’en marchant vers le Père, 
  ils l’adorent en vérité. 
 
 
Toi qui règnes pour les siècles des siècles.  
 
Tous : AMEN 
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Pour mettre en œuvre un (ou deux) temps de catéchèse associée au rite  

— éventuellement en « exploitant » la tradition du « renvoi des catéchumènes » : 

 

Questions pour un partage autour de l’Évangile : 

- Quels sont les nœuds, les difficultés, les enfermements de la situation de départ ? 

- Que fait et dit Jésus ? 

- Comment se comporte celui qui est relevé par Jésus ? Gestes et paroles. 

- Que découvrons-nous de l’attitude des disciples dans ce texte ? 

- Quelle est la situation finale ? Identifiez les étapes, la progression. 

- Quel trajet de conversion voyez-vous ? 

 

 

Après le rite, vous pouvez prendre un temps pour faire un lien entre le rite et l’évangile avec ces questions 

(Catéchèse mystagogique) : 

 

- Comment les prières litaniques et d’exorcisme éclairent le récit évangélique ? 

- Pourquoi ce récit est-il proposé pour un scrutin des catéchumènes ? 

- Pour vous aider, vous pourrez repérer les répétitions, identifier un thème en rapport avec le baptême. 
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Deuxième scrutin — 4ème dimanche de Carême 

Même structure que le premier scrutin 

1. Prière silencieuse 

Idem  

 

2. Prière litanique (en lien avec le récit de l’Aveugle-né)  

 

- Pour que Dieu lui-même, ayant chassé toutes ténèbres, illumine le cœur des catéchumènes, prions 

le Seigneur. R/ Seigneur, exauce-nous. 

 

- Pour que Dieu lui-même les conduise à son Christ, lumière venue en ce monde,                             

prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’ils ouvrent leur cœur, et confessent que Dieu est lumière et vérité, prions le Seigneur. R/ 

 

 

- Pour qu’ils soient guéris par lui, et ne se laissent pas séduire par l’incroyance de ce monde, prions le 

Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’étant sauvés par celui qui a enlevé le péché du monde, ils soient délivrés de l’oppression 

du péché, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour qu’ils soient illuminés par l’Esprit, confessent toujours l’Évangile du salut, et le transmettent 

aux autres, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour que nous vivions de telle manière que nous soyons vraiment la lumière du monde dans le 

Christ, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour que tous les habitants du monde connaissent le Dieu créateur, celui qui donne à tout être 

humain l’Esprit et la vie, prions le Seigneur. R/  
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3. Prière de délivrance (exorcisme) 

Prions.  

Père de toute clarté, 
toi qui donnas à l’aveugle-né de croire en ton Fils 
et d’entrer par cette foi dans le royaume de ta lumière,  
fais que ces catéchumènes soient libérés de toute erreur  
qui les enferme et les aveugle ;  
Donne-leur la grâce 
de s’enraciner fermement dans la vérité,  
pour devenir fils de lumière, 
et le demeurer toujours.  
 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.  
 
Tous : AMEN 
 

Le célébrant impose la main en silence sur chaque « appelé ».  

Puis les mains étendues sur les « appelés », il continue : 

 
Seigneur Jésus, 
vraie lumière qui éclaire tout homme, 
délivre par l’Esprit de vérité tous ceux qui sont tenus en esclavage 
par le père du mensonge. 
Éveille le bon vouloir 
de ceux que tu as appelés à tes sacrements : 
        heureux de jouir de ta lumière, 
comme l’aveugle a qui tu rendis la vue, 
qu’ils deviennent des témoins de la foi, 
pleins d’assurance et de courage 
 
Toi qui règne pour les siècles des siècles. 
 
Tous : AMEN 
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Pour mettre en œuvre un (ou deux) temps de catéchèse associée au rite 

— éventuellement en « exploitant » la tradition du « renvoi des catéchumènes » : 

 

 

Questions pour un partage autour de l’Évangile : 

- Quels sont les nœuds, les difficultés, les enfermements de la situation de départ ? 

- Que fait et dit Jésus ? 

- Comment se comporte celui qui est relevé par Jésus ? Gestes et paroles. 

- Que découvrons-nous de l’attitude des disciples dans ce texte ? 

- Quelle est la situation finale ? Identifiez les étapes, la progression. 

- Quel trajet de conversion voyez-vous ? 

 

 

Après le rite, vous pouvez prendre un temps pour faire un lien entre le rite et l’évangile avec ces questions 

(catéchèse mystagogique) : 

- Comment les prières litaniques et d’exorcisme éclairent le récit évangélique ? 

- Pourquoi ce récit est-il proposé pour un scrutin des catéchumènes ? Pour vous aider, vous pourrez repérer les 

répétitions, identifier un thème en rapport avec le baptême. 
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3ème scrutin — 5ème dimanche de Carême 

Même structure que les deux premiers scrutins 

1. Prière silencieuse 

Idem 

 

2. Prière litanique (en lien avec le récit de Lazare) 

 

- Pour que ces catéchumènes par le don de la foi reconnaissent que le Christ est la Résurrection 

et la Vie, prions le Seigneur. R/ Seigneur, exauce-nous.  

 

- Pour qu’ils soient délivrés de leurs péchés et portent du fruit de sainteté pour la vie éternelle, 

prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’ils soient libérés des liens du péché par la pénitence, et deviennent conformes au 

Christ par le baptême, prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’ils meurent au péché et soient toujours vivants pour Dieu, prions le Seigneur. R/ 

 

- Pour qu’en mettant leur espérance dans l’Esprit qui fait vivre, ils se disposent avec ardeur à 

leur nouvelle vie, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour qu’en partageant bientôt le repas de l’eucharistie, ils soient unis à celui qui est l’auteur 

de la vie et de la Résurrection, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour que nous aussi nous marchions sur le chemin de la vie nouvelle, et manifestions au 

monde la puissance de la résurrection du Christ, prions le Seigneur. R/  

 

- Pour que tous les habitants de la terre puissent rencontrer le Christ et reconnaître en lui 

l’auteur des promesses de la vie éternelle, prions le Seigneur. R/  
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3. Prière de délivrance (exorcisme) 

Prions.  

Père de la vie éternelle, 
toi qui n’es pas le Dieu des morts, mais le Dieu des vivants, 
tu as envoyé ton Fils comme messager de la vie 
pour libérer tes enfants du règne de la mort 
et les conduire à la résurrection.  
Nous te prions d’arracher ces catéchumènes 
au pouvoir mortel de l’esprit du mal, 
afin qu’ils reçoivent la vie nouvelle du Christ ressuscité 
et en soient les témoins.  
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Tous : AMEN  

 

Le célébrant impose la main en silence sur chaque « appelé ».  

 

Puis les mains étendues sur les « appelés », il continue : 

 

 

Seigneur Jésus, 

toi qui as relevé Lazare d’entre les morts,  
tu es venu pour que les hommes aient la vie 
 
Et qu’ils l’aient en abondance ; 
délivre aussi de la mort 
ceux qui cherchent ta vie dans les sacrements : 
 
Dégage-les de tout esprit du mal  
et donne-leur, par ton Esprit vivifiant, 
la foi, l’espérance et la charité, 
pour qu’en vivant toujours avec toi  
ils participent à la gloire de ta Résurrection.  
Toi qui règnes pour les siècles des siècles. 

Tous : AMEN  
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Pour mettre en œuvre un (ou deux) temps de catéchèse associée au rite  

— éventuellement en « exploitant » la tradition du « renvoi des catéchumènes » : 

 

 

 

Questions pour un partage autour de l’Évangile : 

- Quels sont les nœuds, les difficultés, les enfermements de la situation de départ ? 

- Que fait et dit Jésus ? 

- Comment se comporte celui qui est relevé par Jésus ? Gestes et paroles. 

- Que découvrons-nous de l’attitude des disciples dans ce texte ? 

- Quelle est la situation finale ? Identifiez les étapes, la progression. 

- Quel trajet de conversion voyez-vous ? 

 

 

Après le rite, vous pouvez prendre un temps pour faire un lien entre le rite et l’évangile avec ces questions 

(catéchèse mystagogique) : 

- Comment les prières litaniques et d’exorcisme éclairent le récit évangélique ? 

- Pourquoi ce récit est-il proposé pour un scrutin des catéchumènes ?  

Pour vous aider vous pourrez repérer les répétitions, identifier un thème en rapport avec le baptême. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sur simple demande (catechumenat@evechetournai.be) , vous pouvez obtenir une version Word de ce document, 

utile pour vos conduites personnalisées.  

mailto:catechumenat@evechetournai.be

