
Je te partage mes 

trois meilleurs 

souvenirs 

depuis que nous 

cheminons 

ensemble...  

Nous savourons,  

nous remercions...

Je me souviens du jour 

de notre rencontre 

et du début de notre 

relation.  

Qu’est-ce qui m’a 

séduit chez toi ?  

Et aujourd’hui...  

qu’est-ce qui me rend 

amoureux(se) de toi ?

Le MERCI que je 

voudrais le plus 

t’adresser, c’est ...

Est-ce qu’il y a 1, 2 ou 3 choses pour lesquelles j’aimerais vraiment te demander pardon...

Qu’est-ce qui est le plus difficile 
pour moi dans notre quotidien ?Je te partage. Nous réfléchissons 

ensemble comment faire face et/ou 
améliorer la situation.

1.1.

2.2.

3.3.

4.4.

5.5.

6.6.

Quand Saint-Valentin s’invite à notre tableQuand Saint-Valentin s’invite à notre table

Je te parle de mes 

projets d’ici 1, 5
, 10 

ans ... Nous parlons 

ensuite de nos 

projets d’ici 1, 5
,  

10 ans...

Prendre un dé ou 
scanner ce QR code, lancer le 
dé et échanger sur la question 

correspondante


