moi, car
emblent. »
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Spiritualité
des enfants

aissez les enfants, ne les empéchez pas de venir a

0-6 ans




La spiritualité est comme un oiseau : si vous le tenez trop serré, il étouffe; si vous ne le serrez pas
assez, il s’envole. La base de la spiritualité, c’est ’absence de force. 7
' | Rabbin Hugo Gryn
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Foi/Spiritualite

« C’est des I'age le plus tendre
gue I'on doit aider I'enfant a
percevoir et a développer le
sens de Dieu et l'intuition
naturelle de son existence.»

Directoire de la Catéchése
n°236
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L'enfant est
capable de Diew




Vidéo La parole aux enfants O a 6 ans

https://www.youtube.com/watch?v=LHmdM6QOEhA



De la naissance a 3 ans
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Exploration
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" Une catéchese pour les
<" tout-petits? Pourquoi?

« Tout baptisé, appelé a la maturite de la foi, a
droit a une catéchese appropriée. » (DpC 224)




t@ut petlts? Pour qu0|?

« Le but définitif de la catéchese est de mettre
qguelqu’un non seulement en contact

mais en communion, en intimité avec Jésus-Christ »
(Catechesi Tradendae 5)




Une proposition centrée sur:

La priere et des temps
! d’intériorité

La découverte des récits bibliques :

une Parole qui se raconte, qui invite a
lui répondre

QD Des propositions pour prolonger

— la rencontre en famille




Une catéechese pour les tout-petits ?
Quelgues points d’attention spécifiques




Se mettre « a hauteur d’enfants »

Four te parler de 'amour de Dieu,
" Jaurais envie de te faire un cilin,

Adopter une attitude ouverte, bienveillante, souple et
joyeuse

Offrir un lieu confortable, agréable — s’asseoir par terre

Etre a 'écoute des besoins des enfants

Proposer plusieurs activités variées ET courtes




Faire avec le corps

Favoriser le mouvement, les déplacements, la
gestuation

Stimuler les perceptions sensorielles

-

Offrir des rituels participatifs

Encourager la créativité

Jouer, jouer, jouer




Eveiller ensemble

Rencontrer, vivre et célébrer ensemble, en
famille (parents, freres et sceurs,
parrain/marraine, grands-parents, etc.)

S’adresser tant aux enfants qu’aux adultes

Privilégier les expériences en familles, lors des
rencontres et apres




« Si donc la spiritualité de I’enfant est innée, il semble
pourtant qu’elle soit fragile et encline a étre soit

étouffée soit au contraire stimulée »
Caroline Baertschi-Lopez




