
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
 Pour entrer dans le silence et dans la prière, chantons ensemble : 

Écoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter) : 
¦  Laurent Grzybowski - Veillons et prions - YouTube

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 3, 10-8)

En ce temps-là, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean lui demandaient : « Que devons-nous faire ? »
Jean leur répondait : « Celui qui a deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a pas ; et celui qui a de quoi
manger, qu’il fasse de même ! » Des publicains (c’est-à-dire des collecteurs d’impôts) vinrent aussi pour être
baptisés ; ils lui dirent : « Maître, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : « N’exigez rien de plus que ce qui
vous est fixé. » Des soldats lui demandèrent à leur tour : « Et nous, que devons-nous faire ? » Il leur répondit : «
Ne faites violence à personne, n’accusez personne à tort ; et contentez-vous de votre solde. » Or le peuple était en
attente, et tous se demandaient en eux-mêmes si Jean n’était pas le Christ. Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je
vous baptise avec de l’eau ; mais il vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de dénouer la
courroie de ses sandales. Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le feu. Il tient à la main la pelle à vanner pour
nettoyer son aire à battre le blé, et il amassera le grain dans son grenier ; quant à la paille, il la brûlera au feu
qui ne s’éteint pas. » Par beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la Bonne Nouvelle.

Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen

Refrain : Veillons et prions, nous ne savons ni l’heure ni le jour, 
Veillons et prions, c’est aujourd’hui le temps de l’amour.

2.  Tu fais de nous, Seigneur, des guetteurs de l’aurore, 
Apprends-nous à rester vigilant.

Tu viens en nous, Seigneur, pour nous guider encore, 
Donne-nous de te suivre en chantant.

3.  Tu fais de nous, Seigneur, des lueurs d’espérance, 
Apprends-nous à quitter nos prisons. 

Tu viens en nous, Seigneur, dans le plus grand silence, 
Donne-nous d’accueillir ton pardon.

4.  Tu fais de nous, Seigneur, des témoins d’Évangile, 
Apprends-nous à tenir dans la foi.

Tu viens en nous, Seigneur, comme un souffle fragile, 
Donne-nous d’avancer pas à pas.

 Tu fais de nous, Seigneur, des enfants de lumière, 1.
Apprends-nous à marcher dans la nuit. 

Tu viens en nous, Seigneur, avec un cœur de père, 
Donne-nous de changer notre vie.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.youtube.com/watch?v=feTUuDwuYTY
https://www.youtube.com/watch?v=feTUuDwuYTY
https://www.youtube.com/watch?v=feTUuDwuYTY
https://www.youtube.com/watch?v=feTUuDwuYTY
https://www.youtube.com/watch?v=feTUuDwuYTY
https://www.youtube.com/watch?v=GXcLSMq1GxE


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  
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Regardons d’abord en silence.

Où se passe la scène ?
Les personnages, leurs expressions, leurs attitudes …
Que nous disent-ils ?
Dans lequel de ces personnages est-ce que je me retrouve ?

Le cœur au centre ? Que signifie-t-il ?
Jésus nous baptisera dans l’Esprit Saint.
Jésus est amour et nous enveloppe dans son Esprit.

Faisons silence quelques instants pour laisser
descendre en nous les mots de Jésus.

Seigneur Dieu, tu nous as baptisés 
dans ton Esprit d’amour.

Que ce souffle d’amour nous emporte 
vers les autres et rayonne notre joie 

d’être tes amis.
De tout cœur, nous pouvons prier ensemble :

L’amour de Dieu est un feu qui ne s’éteint pas. L’Esprit Saint vient nous aider à changer 
notre cœur et à le convertir. Jésus, nous n’avons pas d’armes pour faire violence mais
peut-être pouvons-nous faire moins de colères, mieux écouter, moins crier. Jésus, nous
n’avons pas de manteaux à partager mais peut-être pouvons-nous plus partager notre temps
avec les autres, partager nos découvertes, …

Dans notre marche en Avent, dans notre marche vers Noël, Jésus avec l’aide de l’Esprit Saint,
donne-nous de changer quelque chose dans notre façon de vivre pour encore mieux
t’accueillir.

Et ensemble, nous pouvons dire : Que le Seigneur veille sur nous et nous garde dans 
son amour. Au nom du Père, du Fils et du saint Esprit.

Amen

Laissons-nous toucher par ce récit … Quels sont les mots qui me parlent ou
qui me posent question ?
Quel cadeau Dieu m’apporte-t-il par sa Parole ?
Relisons le récit et faisons ensuite un petit temps de silence.
Nous pouvons aussi contempler cette oeuvre qui peut toucher notre coeur.


