
Pourquoi chanter en catéchèse ? 

Vous entendez quelques notes de l’introduction d’une chanson… et aussitôt les 

paroles vous viennent à l’esprit et non seulement les paroles mais aussi le 

souvenir qui y est associé… 

« Chanter c’est prier deux fois » disaient saint Augustin et Luther après lui. 

Chanter, c’est non seulement mêler les voix mais aussi respirer d’un même 

souffle. C’est tendre vers le même but, chanter peut vraiment harmoniser, 

mettre en harmonie un groupe.  

De plus, le chant travaille sur le long terme, les paroles s’inscrivent dans la 

mémoire et y restent, ce qui n’est pas le cas de ce qui est appris « par cœur ». 

Les chants qui vous sont proposés correspondent aux différents thèmes 

abordés, ils seront eux aussi initiatiques à leur manière. Mais ils ne sont pas les 

seuls, n’hésitez pas à prendre vos chants habituels s’ils correspondent à 

l’initiation proposée.  

Ils ne sont pas introduits dans les rencontres pour vous permettre de les placer 

à votre convenance. 

 

Quand chanter ? A vous de choisir le moment où placer le chant. 

Avant chaque temps de rencontre il vous est proposé de chanter avec les 

participants au fur et à mesure de leur arrivée. Après avoir reçu leur badge ou 

étiquette, les familles sont invitées à rejoindre le groupe de chanteurs animés 

par un/une catéchiste. Il n’y aura pas de brouhaha à calmer et d’impatients à 

canaliser. 

Durant les rencontres, il est parfois utile de proposer une respiration musicale. 

Pensez à prévoir un chant adapté à la rencontre, vous l’entonnerez si vous 

constatez que les enfants deviennent bruyants, ils seront plus détendus après le 

chant. 

A la fin de la rencontre, le chant peut être synthèse de ce qui a été vécu, il 

pourra devenir le premier chant de la rencontre suivante comme rappel et lien 

entre les deux rencontres.  

Durant le temps de prière, le chant peut devenir prière du groupe. 

 


