
Et vous,
que faites-vous 
le dimanche?

Temps de prière inspiré de Prie en chemin (https://prieenchemin.org/): 
Principalement: https://prieenchemin.org/gn-02-01-04-et-dieu-se-reposa/
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Chant: Ecoute la voix de Dieu  
https://www.youtube.com/watch?v=mubaxJxZxq8&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=mubaxJxZxq8&t=7s


Aussi incroyable que cela 
puisse paraître, même 
Dieu a pris le temps de se 
reposer. 
Avec le récit de 
la Genèse, 
1ère lecture de ce jour, 
méditons sur nos repos, 
laissons-nous enseigner 
et convertir.



“Dieu vit tout ce qu’il avait fait ;
et voici : cela était très bon.
Il y eut un soir, il y eut un matin :
sixième jour.



Ainsi furent achevés le ciel et la terre,
et tout leur déploiement.
Le septième jour,
Dieu avait achevé l’œuvre qu’il avait faite.
Il se reposa, le septième jour,
de toute l’œuvre qu’il avait faite.



Et Dieu bénit le septième jour :
il le sanctifia
puisque, ce jour-là, il se reposa
de toute l’œuvre de création qu’il avait faite.
Telle fut l’origine du ciel et de la terre
lorsqu’ils furent créés.”



Achever 



Dans mes travaux, 
quelle attention est ce que je porte

à « achever » mon œuvre ? 



Se reposer, 
bénir et 
sanctifier



Pour ma part, comment mes temps de 
repos sont-ils des temps pour prendre 

du recul et me réjouir du travail réalisé ? 
M’arrive-t-il de bénir ce que je crée ?



Quel(s) jour(s) de calme et de repos 
est-ce que je prends pour pouvoir

entendre la Parole du Seigneur, 
pour recevoir sa bénédiction

et être sanctifié ? 
Quelle place Dieu occupe-t-il dans mon

dimanche par exemple?



Faire et être
créé



Se reconnaître créature
et dépendant du Créateur…

Bien aimé, mais avec des limites, 
ne pouvant pas tout faire… 
Est-ce si simple pour moi ? 

Qu’ai-je envie de dire à mon Créateur ?



Je parle avec le Seigneur, 
je lui demande de vivre en 
cohérence avec ma foi. 
A quoi m’invite t-il ? 
Comment accueillir la vie 
qu’il me donne ? 
Je parle avec mon 
Créateur qui n’a pas 
hésité à se reposer de 
tout le travail qu’il avait 
fait…
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