
Le sabbat et le dimanche sont deux jours distincts dans la tradition chrétienne, chacun ayant 

une signification théologique particulière. 

Le Sabbat : 

Dans la tradition juive, le sabbat est observé le septième jour de la semaine, soit le samedi, et 

est considéré comme un jour de repos et de sanctification. Cette pratique est fondée sur le 

quatrième commandement donné par Dieu aux Israélites : « Souviens-toi du jour du repos, 

pour le sanctifier. » Le sabbat est vu comme un signe de l'alliance entre Dieu et son peuple, 

symbolisant le repos après la création du monde. 

Le Dimanche : 

Le dimanche, ou « jour du Seigneur », est observé par la majorité des chrétiens comme un 

jour de culte et de célébration. Cette pratique remonte aux premiers siècles du christianisme, 

où les croyants se réunissaient le premier jour de la semaine pour commémorer la résurrection 

de Jésus-Christ, survenue un dimanche. Le dimanche est ainsi perçu comme un jour de joie et 

de célébration de la nouvelle création en Christ. 

Différences théologiques : 

1. Origine et fondement : Le sabbat est institué par Dieu lors de la création, comme un 

jour de repos après six jours de travail. Le dimanche, en revanche, est une tradition 

chrétienne établie pour commémorer la résurrection de Jésus. 

2. Nature du jour : Le sabbat est un commandement divin observé depuis la création, 

tandis que le dimanche est une tradition chrétienne établie pour commémorer la 

résurrection de Jésus. 

3. Observance : Le sabbat est observé du coucher du soleil le vendredi au coucher du 

soleil le samedi, tandis que le dimanche est observé le premier jour de la semaine, en 

commémoration de la résurrection de Jésus. 

4. Signification théologique : Le sabbat symbolise le repos de Dieu après la création et 

l'alliance entre Dieu et son peuple. Le dimanche symbolise la nouvelle création en 

Christ et la victoire sur la mort. 

En somme, bien que le sabbat et le dimanche soient tous deux des jours consacrés au repos et 

à la prière, ils diffèrent par leur origine, leur signification théologique et la manière dont ils 

sont observés dans la tradition chrétienne. 

 


