
Le dimanche,
je fais mon ménage. 

Le dimanche, je m’occupe de
ma belle-mère, ca vaut bien une

messe.

Dimanche, 
c’est le jour sans écran. 

Le dimanche, je fais mes repas
pour toute la semaine .

Le dimanche,
je fais un repas festif, 
je reçois ma famille, 

je vais en visite.

Le dimanche, 
nous faisons un temps de prière, 
nous nous demandons pardon. 

Le dimanche, 
nous faisons une marche ADEPS

Le dimanche, 
c’est un peu la galère, je dois

rattraper tout ce que je n’ai pas
pu faire pendant la semaine 



Je n’aime pas le dimanche :
révisions et autres devoirs, 
c’est le jour où je travaille le

plus. 

le dimanche, c’est prendre du
temps pour moi, pour me

reposer, pour reprendre des
forces pour la semaine à venir. 

Est-ce normal de travailler tous
les jours de la semaine et le

dimanche ? 

le dimanche, 
je vais à la salle de sport. 

L’Eglise ne condamne
nullement les loisirs, et il

serait bien réducteur de dire
que “le dimanche est le jour

où l’on va à la messe.”

le dimanche, 
c’est l’apéro en famille. 

Le dimanche, nous prenons
notre temps pour le petit

déjeuner


