
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code

1. Préparons-nous !
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 11,1-13)

Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen

Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut terminé, un de ses disciples lui
demanda : « Seigneur, apprends-nous à prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses
disciples. » Il leur répondit : « Quand vous priez, dites : ‘Père, que ton nom soit sanctifié, que ton
règne vienne. Donne-nous le pain dont nous avons besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos
péchés, car nous-mêmes, nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et ne nous
laisse pas entrer en tentation. » Jésus leur dit encore : « Imaginez que l’un de vous ait un ami et aille
le trouver au milieu de la nuit pour lui demander : “Mon ami, prête-moi trois pains, car un de mes
amis est arrivé de voyage chez moi, et je n’ai rien à lui offrir.’ Et si, de l’intérieur, l’autre lui répond :
“Ne viens pas m’importuner ! La porte est déjà fermée ; mes enfants et moi, nous sommes couchés.
 Je ne puis pas me lever pour te donner quelque chose’. Eh bien ! je vous le dis : même s’il ne se lève
pas pour donner par amitié, il se lèvera à cause du sans-gêne de cet ami, et il lui donnera tout ce
qu’il lui faut. Moi, je vous dis : Demandez, on vous donnera ; cherchez, vous trouverez ; frappez, on
vous ouvrira. En effet, quiconque demande reçoit ; qui cherche trouve ; à qui frappe, on ouvrira. Quel
père parmi vous, quand son fils lui demande un poisson, lui donnera un serpent au lieu du poisson ?
ou lui donnera un scorpion quand il demande un œuf ? Si donc vous, qui êtes mauvais, vous savez
donner de bonnes choses à vos enfants, combien plus le Père du ciel donnera-t-il l’Esprit Saint à ceux
qui le lui demandent ! »
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Écoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter) : 
¦ Danielle Sciaky · Les Amis de Tous les Enfants du Monde - Heureux celui

qui écoute la Parole- You Tube
Refrain :

Heureux celui qui écoute la parole
Heureux celui qui accueille Jésus-Christ.

1.  Toi Jésus tu nous dis :  
"Écoutez mes amis, 

Aimez du fond du cœur 
mon Père le Seigneur". 

2.  Toi Jésus tu nous dis : 
"Soyez plein de ma vie 

Rendez les autres heureux 
Pour être Fils de Dieu". 

3.  Toi Jésus tu nous dis : 
"Dieu nous veut tous unis 

Venez et suivez-moi 
Vos cœurs seront en joie."

https://www.youtube.com/watch?v=msQNQR8S6Qo
https://www.youtube.com/watch?v=uOoo1cFe0Kg
https://www.youtube.com/watch?v=uOoo1cFe0Kg
https://www.youtube.com/watch?v=uOoo1cFe0Kg
https://www.youtube.com/watch?v=uOoo1cFe0Kg


Jésus, savoir prier n’est pas facile. 
Nous ne savons pas toujours 
si nous avons les mots justes. 

Alors, comme tes disciples, nous nous
tournons vers toi et osons dire, avec toi,

cette prière que tu nous as apprise : 

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Repérez-vous les personnages du récit ?
Que fait le personnage du milieu ?
Regardez ses mains, sa tête… 
A qui s’adresse-t-il ?
Et les autres personnages qui sont-ils ? 
Vers qui leur regard est-il tourné ? 
Et vous, quelle attitude prendriez-vous
pour prier ? 
Vers qui se poserait votre regard ?

Après avoir écouté ce récit,
fermez les yeux quelques
instants et essayez de vous
imaginer assis à côté de Jésus.
Que ressentez-vous ?
A présent, observez la miniature
ci-dessous qui a été réalisée il y
a bien longtemps.

Nos vies sont parfois bien difficiles, compliquées, fragiles. 
Elles sont bien souvent remplies de rancunes, de blessures, de mauvaises pensées. 
Mais toi, Jésus, tu nous dis de pardonner, comme tu nous pardonnes. 
Tu nous montres le chemin pour libérer nos cœurs de tous ces fardeaux, pour accorder
notre pardon et pouvoir ainsi, chaque jour, tenir debout et marcher d’un pas plus léger. 
Car la vie ensemble n’est pas possible sans réconciliation.

Accueillons le pardon de Dieu pour qu’il puisse devenir nôtre 
et pouvoir le donner aussi à celui qui nous a offensé.

 Nous pouvons terminer notre prière par un signe de croix.

Miniature du monastère de Dyonysiou, sur le Mont Athos, vers 1059


