
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code

1. Préparons-nous !
 Mettons-nous en présence du Seigneur !  Fermons les yeux, prenons quelques instants 

pour faire silence et nous laisser guider par l’Esprit Saint dans notre prière. 
Ensuite, nous pouvons chanter ou écouter :

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 12, 49-53)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : “Je suis venu apporter un feu sur la
terre, et comme je voudrais qu’il soit déjà allumé ! 
Je dois recevoir un baptême, et quelle angoisse est la mienne jusqu’à ce qu’il soit
accompli ! Pensez-vous que je sois venu mettre la paix sur la terre ? 
Non, je vous le dis, mais bien plutôt la division. 
Car désormais cinq personnes de la même famille seront divisées : trois contre
deux et deux contre trois ; ils se diviseront : le père contre le fils et le fils contre
le père, la mère contre la fille et la fille contre la mère, la belle-mère contre la
belle-fille et la belle-fille contre la belle-mère.”
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Écoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter) : 
¦Patrick Richard - Prendre du temps pour Dieu - You Tube

Refrain 
Prendre du temps pour Dieu 

tout simplement pour l'accueillir. 
S'asseoir aux pieds de Dieu, 

écouter sa parole.

Être soi-même, juste un instant, 
se libérer de nos « chemins faisant ». 

Quand tout s’agite autour de nous, s’asseoir,
et tenir debout, s’offrir un rendez-vous.

Prendre son temps pour s’arrêter. 
Prendre son temps, se mettre à écouter 

cette Parole qui  nourrit, qui te console et 
te grandit, Dieu au cœur de ta vie.

https://www.youtube.com/watch?v=TFcaqOSm4o0
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZOfedVt1yfY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ZOfedVt1yfY
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/channel/UCqMDOCZF5yni15el3Yc8hVw
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc


Jésus, tu ne nous laisses pas tranquille ! En mettant l’amour
dans notre cœur, tu nous demandes sans cesse de choisir
la paix et non la guerre. Mais c’est parfois dur de suivre la
lumière de Jésus quand tout le monde cherche la dispute

autour de moi. Dans nos familles aussi, nous pouvons
parfois être divisés entre ceux qui font confiance en Jésus

et ceux qui ne croient pas en lui.

Jésus, tu nous connais bien, c’est pourquoi dans la prière
que tu nous as donnée, nous pouvons te demander de

nous éclairer pour pardonner, ne pas céder à la tentation,
pour chasser le mal qui divise notre cœur et dans nos

relations … Jésus, aide-nous « à dire et à faire ce qui est
beau et bien, juste et vrai » *

et Parce que nous sommes tes enfants, nous redisons, 

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Observons d’abord le dessin en silence.
Que voyons-nous ?
A quoi reconnaissons-nous Jésus ? 
A quoi nous invite-t-il ? 
Que signifient les personnages peints en noir ? 
Décrivez les personnes qui suivent Jésus.
Décrivez les personnages peints en noir.
Comment est exprimée l’idée de la division ? 
Et celle du baptême ?

Je demande à mes parents de me montrer le cierge 
qui a été allumé le jour de mon baptême. 

Il me rappelle que Jésus est le feu qui réchauffe mon cœur. 
Avec mes parents, je peux l’allumer et 

dire : “soyez bénis, au nom du Père, du Fils et du saint Esprit”
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*Luc Arens 

http://www.evangile-et-peinture.org/

