
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code

1. Préparons-nous !
 

Être soi-même, juste un instant, 
se libérer de nos « chemins faisant ». 

Quand tout s’agite autour de nous, s’asseoir,
et pour tenir debout, s’offrir un rendez-vous.

Prendre son temps pour s’arrêter. 
Prendre son temps, se mettre à écouter 

cette Parole qui  nourrit, qui te console et 
te grandit, Dieu au cœur de ta vie.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 18,9-14)

Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen

En ce temps-là, à l’adresse de certains qui étaient convaincus d’être justes et qui méprisaient
les autres, Jésus dit la parabole que voici : 
« Deux hommes montèrent au Temple pour prier. L’un était pharisien, et l’autre, publicain
(c’est-à-dire un collecteur d’impôts).
Le pharisien se tenait debout et priait en lui-même : ‘Mon Dieu, je te rends grâce parce que
je ne suis pas comme les autres hommes – ils sont voleurs, injustes, adultères –, 
ou encore comme ce publicain. Je jeûne deux fois par semaine et je verse le dixième 
de tout ce que je gagne.’ 
Le publicain, lui, se tenait à distance et n’osait même pas lever les yeux vers le ciel ; 
mais il se frappait la poitrine, en disant : 
‘Mon Dieu, montre-toi favorable au pécheur que je suis !’ 
Je vous le déclare : quand ce dernier redescendit dans sa maison, 
c’est lui qui était devenu un homme juste, plutôt que l’autre. 
Qui s’élève sera abaissé ; qui s’abaisse sera élevé. » 

30
   

  d
im

an
ch

e 
du

 T
em

ps
 o

rd
in

ai
re

 —
 A

nn
ée

 C
èm

e

Écoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter) : 
¦Patrick Richard - Prendre du temps pour Dieu - You Tube

Refrain :
Prendre du temps pour Dieu 

tout simplement pour l'accueillir. 
S'asseoir aux pieds de Dieu écouter sa parole.

Prenez le temps de réécouter cet Evangile et
puis faites silence. 

https://www.youtube.com/watch?v=oTkLtw6kM5I
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc


Le Seigneur ne fait pas de différence entre les Hommes, il aime chacun comme il est, 
avec ses défauts et ses qualités. Toutes les prières qui lui sont adressées sont entendues par lui .

Mais son amour gratuit de Père ne peut entrer que dans un cœur qui est simple et qui est capable de
l’accueillir. Être juste, c’est être « ajusté » à l’amour de Dieu : ne pas se comparer aux autres, ne pas
juger, ne pas mépriser celui qui est différent de moi. Avant de prier, pensons à un endroit que nous

aimons, respirons calmement, écoutons les bruits qui nous entourent pour porter les autres 
et le monde dans notre prière. 

Alors, comme le publicain, parlons à notre Père du fond de notre cœur
 comme nous pourrions parler à un ami. 

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Voyez-vous ces deux hommes : 
un percepteur d’impôt qui fait ses comptes et 
un homme qui paie ses impôts ?
Qu’est-ce qui attire votre regard ? 
Quelles sont leurs attitudes ? 
Voyez-vous ce qu’ils font ?  
Quelle est l’expression de leur visage ? 

Et que dit cette oeuvre en vérité ? 

Échangez vos avis.

Seigneur, toi qui fais toute chose nouvelle, 
c’est en toute humilité que je viens devant Toi,
reconnaissant mes faiblesses et mes erreurs, 

mes manques et mes besoins. 
 Comme le publicain, je Te demande pardon.

Accorde-moi ta miséricorde et 
sois attentif à ma prière. 

Aide-moi à ne pas juger les autres, 
mais à devenir de plus en plus fidèle à ta Parole 

pour que je puisse marcher dans tes Pas. 
Que ma prière soit sincère et mon cœur ouvert, 
afin que je puisse grandir dans la foi et l'amour. 

C’est en toute humilité que nous redisons ensemble :
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Vous pouvez utiliser cette oeuvre d’art pour vous y aider 


