
Fiche d’ animation
Exploration d’un mot : avec un smartphone

Objectif de l’animation : 

Explorer ce qui habite la tête et le cœur des adolescents au sujet d’un mot ou d’une 
thématique que nous aimerions creuser avec eux. 

Méthodologie et consignes : 

Mettre les jeunes en cercle et les mettre au défi d’explorer tout ce qu’ils pensent au 
sujet d’un mot, par exemple “le sacré”. 

Le premier jeune du cercle reçoit un smartphone qui enregistrera tout ce qu’il aura à 
dire au sujet du mot choisi. Puis quand il aura parlé, il le passera à son voisin qui 
complétera avec ses idées, en essayant de ne pas répéter ce qui a été déjà dit, puis il 
passera à son voisin, etc jusqu’à ce que tout le monde ait pu parler. 

Si besoin est, l’animateur peut arrêter les jeunes en invitant à la concentration si on 
se répète trop, ou s’il y a un souci, en relançant les consignes et le challenge. 

Après ce premier tour, on peut écouter tout ce qui a été dit et lancer un débat ou 
poser des questions pour les aider à aller plus loin, .... rebondir avec des expériences 
de foi vécues auparavant, ou avec un texte biblique, ... 


