
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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1. Préparons-nous !
 Pour entrer dans le silence et dans la prière, chantons ensemble : 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 2, 13-15.19-23).

Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen

Veillons et prions Laurent Grzybowski 

Veillons et prions.
Nous ne savons 

ni l'heure, ni le jour. 
Veillons et prions,

c'est aujourd'hui le temps de l'amour.

l. Tu fais de nous, Seigneur, des enfants de lumière.
Apprends-nous à marcher dans la nuit.

Tu viens en nous, Seigneur, avec un cœur de Père.
Donne-nous de changer notre vie.

2. Tu fais de nous, Seigneur, des guetteurs de l'aurore.
Apprends-nous·à rester vigilants.

Tu viens en nous, Seigneur, pour nous guider encore.
Donne-nous de te suivre en chantant.

Après le départ des mages, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph et lui dit :
 « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et fuis en Égypte. 

Reste là-bas jusqu’à ce que je t’avertisse,
 car Hérode va rechercher l’enfant pour le faire périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il prit

l’enfant et sa mère, et se retira en Égypte, où il resta jusqu’à la mort d’Hérode, pour que soit
accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : D’Égypte, j’ai appelé mon fils.

Après la mort d’Hérode, voici que l’ange du Seigneur apparaît en songe à Joseph en Égypte et lui
dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa mère, et pars pour le pays d’Israël, car ils sont morts, ceux
qui en voulaient à la vie de l’enfant. » Joseph se leva, prit l’enfant et sa mère, et il entra dans le
pays d’Israël. Mais, apprenant qu’Arkélaüs régnait sur la Judée à la place de son père Hérode, il
eut peur de s’y rendre. Averti en songe, il se retira dans la région de Galilée et vint habiter dans

une ville appelée Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite par les prophètes :
 Il sera appelé Nazaréen.

 Ecouter la Parole, c’est…
Accueillir quelques mots entendus et les répéter tout haut. 

Imaginer la scène pour s’y trouver une place aujourd’hui. 
Pour nous y aider, nous pouvons regarder comment un artiste la représentée.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/6Z0qs8ib5KI
https://youtu.be/6Z0qs8ib5KI
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=feTUuDwuYTY&list=PLFOu5UQE7NONCnEUCLOJ9pn62e_rEWUc_&index=17
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=feTUuDwuYTY&list=PLFOu5UQE7NONCnEUCLOJ9pn62e_rEWUc_&index=17


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Giotto di Bondone, Fuite en Egypte, 1305  PADOUE

Prenons le temps de bien observer cette
oeuvre en quoi nous parle-t-elle

aujourd’hui  ? 
Que voyons-nous ? 

Où se déroule la scène ?
Reconnaissez-vous les personnages ? 
Tous n’apparaissent pas dans le texte. 
Qui peuvent-ils bien être et pourquoi 

sont-ils là ?
Comment trouvez-vous ces personnages :

agités, paisibles, peinés, … ?

Et ce petit personnage qui vole ? 
Qui est-il ? 

Quel message est-il venu apporter ?

Seigneur Jésus,
 Toi qui as trouvé refuge dans les bras de Marie et

sous la protection de Joseph,
 apprends-nous à accueillir chaque jour la volonté

du Père.
Bénis nos familles :

 qu’elles soient des foyers de confiance, 
de paix et de fidélité.

 Donne-nous le courage de Joseph,
 la tendresse de Marie

 et la lumière de ton amour pour marcher
ensemble sur tes chemins.

Ensemble, enfants d’un même Père, nous disons :

Comme Joseph a su mettre sa confiance en Dieu, essayons, nous aussi, de l’écouter et d’agir
selon sa volonté. Gardons sa Parole et accueillons son Esprit Saint. 

Cette semaine, essayons de voir la grâce de Dieu à l’œuvre dans nos familles et de le remercier. 
Chacun peut vivre à l'image de la Sainte Famille, chacun peut donner dans sa vie la priorité 

à l'Amour de Dieu afin que Celui-ci circule dans le monde.


