
Ecoute empathique  

Ecoute attentive  

Être rejoints dans leurs réalités 

Proximité 

Être respectés pour ce qu'ils sont 

Ne pas agir frontalement 

Posture de l'accompagnateur 

Adultes un peu "branchés" pour les rejoindre 

Animateurs expérimentés, formés, confirmés 

Animateurs-témoins crédibles  

Unir les forces des animateurs 

Gérer déplacements et l'aspect financier des 
animations 

Être accompagnés, soutenus (motivation, 
déplacement, rassurer) 

Se donner les moyens 

Implications pour les accompagnateurs 

Cadre rassurant mais aussi beaucoup de 
bienveillance et d'amour 

Climat de confiance 

Balises, cadre sécurisant 

Être porteur d'espérance 

Atmosphère remplie d'espérance 

Temps 

Croire en eux  

Respect du rythme, de la parole et 
d'ouverture de chacun 

Valorisation de chacun  

Attention particulière à chacun 

Le cadre 

Atelier philothéo pour les aînés 

Jeux 

Pistes d'animation 

Challenges / défis  

Faire une/des expériences 

Témoignages 

Relectures d'expériences 

Témoins vivants et passionnés 

Être touché au cœur 

Temps d'intériorité  

Silence 

Donner du sens, articuler foi et raison 

Vivre différents moments de liturgies, pas 
seulement la messe 

Occasions de 

- s'intéresser, de découvrir 

Exprimer ce qu'ils vivent, ce qu'ils ont vécu 
et ce qu'ils veulent vivre 

Être initié à la symbolique 

Lien avec la vie  

Donner du beau et du bon à vivre et à voir 

Type d'animations 

1journée et un we pour chaque tranche 
d'âge sur une année : Décembre/carnaval 

Louange, vie 

Chants adaptés 

Trouver le bon canal de communication des 
infos 

Sortir / activités extérieures 

Animations concrètes 

Quelques idées 

Rencontrer des jeunes du même âge (tranche 
d'âge) 

Equipe de pairs 

Groupe accueillant et bienveillant 

Organisation 

Besoins des adolescents dans leur cheminement relevés suite au partage après les propos de Sébastien Belleflamme et des spécificités de 
l'accompagnement catéchuménal  :  

Recueil brut des expressions des différents groupes avec essai de classification 


