
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code

1. Préparons-nous !
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 21, 1-11)

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivèrent en vue de Bethphagé, sur les pentes
du mont des Oliviers. Alors Jésus envoya deux disciples en leur disant : « Allez au village qui
est en face de vous ; vous trouverez aussitôt une ânesse attachée et son petit avec elle.
Détachez-les et amenez-les-moi. Et si l’on vous dit quelque chose, vous répondrez : 
“Le Seigneur en a besoin”. Et aussitôt on les laissera partir. Cela est arrivé pour que soit
accomplie la parole prononcée par le prophète : Dites à la fille de Sion : Voici ton roi qui vient
vers toi, plein de douceur, monté sur une ânesse et un petit âne, le petit d’une bête de somme.
Les disciples partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. Ils amenèrent l’ânesse et son
petit, disposèrent sur eux leurs manteaux, et Jésus s’assit dessus. Dans la foule, la plupart
étendirent leurs manteaux sur le chemin ; d’autres coupaient des branches aux arbres et en
jonchaient la route. Les foules qui marchaient devant Jésus et celles qui suivaient criaient : 
« Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus
haut des cieux ! » Comme Jésus entrait à Jérusalem, toute la ville fut en proie à l’agitation ; 
et disait : « Qui est cet homme ? » Et les foules répondaient : « C’est le prophète Jésus, de
Nazareth en Galilée. »

 D
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Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen

 Écoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter) : 
¦Patrick Richard - Prendre du temps pour Dieu - You Tube

Refrain 
Prendre du temps pour Dieu 

tout simplement pour l'accueillir. 
S'asseoir aux pieds de Dieu, 

écouter sa parole.

Être soi-même, juste un instant, 
se libérer de nos « chemins faisant ». 

Quand tout s’agite autour de nous, s’asseoir,
et pour tenir debout, s’offrir un rendez-vous.

Prendre son temps pour s’arrêter. 
Prendre son temps, se mettre à écouter 

cette Parole qui nourrit, qui te console et 
te grandit, Dieu au cœur de ta vie.

https://www.youtube.com/watch?v=KChwpCNA9mM
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc
https://www.youtube.com/watch?v=JpThjHdFHSc


Sommes-nous prêts à donner une place à Jésus dans
nos vies, à l’accueillir au plus profond de nous ?  

Non pas pour qu’Il nous préserve et nous sauve de
toutes nos difficultés mais pour nous laisser aimer,

sauver par son Amour, et pour qu’Il nous donne la force
d’aimer comme Lui ?

 Qu’attendons-nous et espérons-nous de Lui ? 
Seul(e) ou en famille, de tout cœur, nous redisons

ensemble la prière que Jésus lui-même nous a apprise :

Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Qui sont les personnages présents ? 
Que font-ils ? En vue de quoi ?
Qu’est-ce qui est particulier pour
Jésus ? A quoi le reconnaissez-vous ?
Quel est ce bâtiment à l’arrière ?
Que représente-t-il ?  
Comment est-ce que je reçois tout ça
dans mon cœur ? 
Quel sentiment m’habite devant
cette scène : étonnement, curiosité,
amour,… ? 
Ai-je envie de m’inclure dans le
tableau ? Si oui, où me placerais-je ?
Pourquoi ?

Durant cette semaine, qu’est-ce que je me sens appelé à vivre 
pour accueillir Jésus chez moi, en moi :

Aller à la messe ce dimanche et ramener une branche de buis pour l’accrocher à la croix
dans ma maison ?
Lire les évangiles chaque jour ?
Participer à une célébration menant à Pâques ? 
Prendre un temps de prière chaque jour ? 
Imprimer et colorier des dessins représentant les derniers jours de la vie de Jésus, 

       pour penser à Lui et m’imprégner de ce qu’Il a vécu ? 
Qu'est-ce que ma petite voix intérieure me souffle ? 

Observons un moment cette œuvre
d’art qui illustre le récit que nous
venons d’écouter ou de lire…


