Pour débuter..

« Choisir un endroit calme ou chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).

« Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) & penser & Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).

« Vous étes invités a suivre la proposition de la fiche ou a I'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
priere spontanée pour un membre de la famille). Au début, vous pouvez peut-étre
n'utiliser qu'une partie de la fiche.

« Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).

. Chaque fiche est basée sur 'Evangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !
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@ 1. Préparons-nous !

c Auf , |

c qu Ecoute sur un smartphone (taper le titre dans Google pour écouter):
<L i Ftsi JdJe vous donne - MEJ_- YouTube
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I o el SaLne- Refrain : Recevez, je vous dis, o ies\,c:l):;neonmn: o;‘pcnz, )
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Q "Tifn'r recevez tous ces fruits comme un ! ! P .p g
bl R que le monde connaisse
don, une offrande, une gréce, .

o= ) . la délivrance,

(¢ je vous dis recevez . .

: Jje vous donne ma paix.
'_E 1. Je vous donne la vie, 3. Je vous donne la joie,

w je vous donne ma vie pour je vous donne

(o) que le monde l'ait en abondance, ma joie pour que le monde
7, je vous donne la vie. chante mon espérance,

o je vous donne la joie

qE) Entrons dans le silence et la priére, tracons un beau signe de croix en disant ensemble :
|_ Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit ! Amen
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2. Ecoutons la Parole de Dieu !
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@ Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code _.E
: ] : L
(1] Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 9 36-10. 8) :':.'.;
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Voyant les foules, Jésus fut pris de compassion pour elles, car elles étaient harassées et

~

11 eme

abattues, comme des brebis sans berger. Alors il dit a ses disciples :
« La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux ;
priez donc le Maitre de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. »
Il convoqua ses douze disciples et leur donna autorité sur les esprits impurs,
avec le pouvoir de les chasser et de guérir toutes sortes de maladies et d'infirmités.
Voici les noms des douze apétres : premiérement, Simon, appelé Pierre, et son fréere André ;
Jacques, fils de Zébédée, et son frere Jean ; Philippe et Barthélemy ; Thomas et Matthieu,
le publicain ; Jacques, fils d'Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote et Judas Iscariote, celui qui
devait le trahir. Jésus envoya ces douze apébtres, leur donnant les instructions suivantes :
« N'allez pas en territoire paien, et n‘'entrez pas dans une ville samaritaine ; allez plutét vers
les brebis perdues de la maison d'Israél. Et en chemin, proclamez que le royaume des cieux est
proche. Guérissez les malades, ressuscitez les morts, purifiez les Iépreux, chassez les démons.

Vous avez regu gratuitement, donnez gratuitement. »



https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.youtube.com/watch?v=otKnbVbpyZw
https://www.youtube.com/watch?v=otKnbVbpyZw
https://www.youtube.com/watch?v=otKnbVbpyZw
https://www.youtube.com/watch?v=otKnbVbpyZw
https://youtu.be/LFTxe8UppME

3. Passons de l'oreille au ceur !

Observons cette tapisserie avec attention :
Que voyez vous au premier regard ?
Regardez la main du Christ.
Pour vous que fait-elle ?
Elle envoie ?
Elle transmet ?
Elle confie ?
D’autres personnages sont représentés :
d'apres vous qui sont-ils;
quelles sont leurs caractéristiques ?

Et vous, ou seriez vous ?
Seriez-vous simple spectateur
ou envoyé ?

Tapisserie des Actes des Apétres basée sur les cartons
de Raphaél Sanzio tissée a Bruxelles Musées du Vatican

4. Répondons avec le cceur !

Seigneur Jésus,

Tu as vu la foule perdue. Tu as vu la fatigue des ceeurs. Notre Pere, qui es aux cieux
’ 4

Et tu n'es pas resté indifférent. . ifis
) que ton nom soit sanctitié ;
Aujourd'hui, regarde-moi aussi. . .
o ) i ) que ton régne vienne ;
Guéris en moi ce qui est blessé. . .
_ _ que ta volonté soit faite
Rends-moi la paix. .
. , sur la terre comme au ciel.
Mais si tu m'appelles, ) L
. . . Donne-nous aujourdhui
si tu me tends la main pour m'envoyer,

. notre pain de ce jour.
alors donne-moi le courage de me lever.

Je ne suis pas sir de moi Pardonne-nous nos offenses,

mais je veux te faire confiance. el fa s e LE pardonnons I

Tu m'as donné gratuitement : @ ceux qui nous ont offensés.
ton amour, ton pardon, ta lumiére. Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
Apprends-moi & donner de la méme maniére. mais délivre-nous du mal. Amen.»

Envoie-moi vers ceux qui ont besoin

d'une parole, d'une présence, d'une espérance.

5. Dieu se donne, donnons-nous |

Prends encore quelques secondes en silence.
Ne repars pas tout de suite & tes occupations
Laisse une phrase de 'Evangile descendre dans ton ceeur.
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