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PROPOSITION D’UN TEMPS D’EDUCATION PERMANENTE DE LA FOI 
 
 
Quelle est cette proposition ?  

 
Vivre un temps de formation et de réflexion en s’appuyant sur le travail réalisé par les 
Dominicains « ThéoDom ». 
 
Avant de vous lancer, vous avez peut-être quelques questions : 

- Qu’entend-on par éducation permanente de la foi ? 
- C’est quoi « ThéoDom » ? 

Vous trouverez quelques pistes de réponses à ces questions dans des encarts ci-dessous. 
 
2 outils vous sont proposés :  

- 1 pour l’acteur de terrain qui souhaite lancer une activité d’éducation à la foi : PROPOSITION 
POUR UN TEMPS D’EDUCATION PERMANENTE A LA FOI A VIVRE EN GROUPE POUR DES 
ADULTES 

- 1 pour tout un chacun qui souhaite réfléchir, seul, sur des questions de foi : PROPOSITION 
POUR UN TEMPS D’EDUCATION A LA FOI A VIVRE PERSONNELLEMENT 

 
Vous trouverez, également, à la fin de ce document dans une rubrique intitulée, PARTONS A LA 
DECOUVERTE D’UNE THEMATIQUE … AUJOURD’HUI, une brève présentation d’une des séries de 
l’outil « ThéoDom » : « Jésus, simple héros ? » 

 
 

C’est quoi ThéoDOM ? 
 
ThéoDom propose des parcours de formation en ligne animés par des dominicains, pour aider les 
personnes à comprendre leur foi et à débattre à partir de vidéos brèves et ludiques. 
Sur leur site, vous trouverez quatre catégories :  "Dieu" pour mieux rencontrer les trois personnes 
de la Trinité ; "Bible" pour étudier les livres de l’Écriture Sainte ; "Vie chrétienne" pour savoir qui 
nous sommes et comment suivre le Christ ; "Église" pour découvrir la vie de l’Église catholique, 
Marie et les sacrements. 
Dans chacune des catégories, vous trouverez des « SÉRIES", chacune reprenant une thématique 
particulière. Vous n’aurez plus qu’à choisir le thème qui vous intéresse. 
 
Pour chaque série, dix vidéos d’environ 5 à 8 minutes sont proposées : des vidéos d’introduction, 
des témoignages, des débats, pour approfondir la question traitée. A la fin de la série, des quizz 
aident à mémoriser l’essentiel ou à apprendre de manière interactive. La plateforme propose 
également un forum dédié par série pour échanger avec les autres membres. ThéoDom peut être 
utilisé pour progresser de manière individuelle, ou alors en groupe pour animer vos réunions de 
formation ou de catéchuménat par exemple. 
Dans les vidéos, les thèmes sont traités par tout un réseau au profils variés. Par exemple, des frères 
dominicains, des sœurs, des laïcs et aussi des spécialistes interviennent sur les différents sujets. 
 
L’adresse de leur site : 
https://www.theodom.org 
vous désirez en savoir davantage :  
https://dominicains.fr/proposition/theodom/ 

 

https://www.theodom.org/
https://dominicains.fr/proposition/theodom/
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Qu’entend-on par éducation permanente de la foi  
 
Le Directoire Général pour la catéchèse (de 1997) la définit comme : « L’éducation 
permanente de la foi s’adresse aux chrétiens initiés aux éléments de base, qui ont besoin 
de nourrir et de mûrir sans cesse leur foi, tout au long de leur vie ». (Directoire Général pour la 

catéchèse 1997, n° 51).  

Dit autrement, quand nous parlons de l’éducation permanente de la foi, nous évoquons la 
catéchèse qui se situe après la catéchèse d’initiation. 
 
 
 
Cette proposition émane du Service diocésain de la catéchèse des adultes. Pour une éducation 
permanente de la foi. 
catechesedesadultes@evechetournai.be 
Patrick Mory 
 
 

PROPOSITION POUR UN TEMPS D’EDUCATION 
PERMANENTE A LA FOI A VIVRE EN GROUPE POUR 
DES ADULTES 
 
A destination des acteurs de terrain qui souhaitent lancer une activité d’éducation permanente de la 
foi 
 
L’idée de ce temps 
Proposer un lieu, un temps, sur le terrain où l’on pourra, simplement, librement, parler, interroger et 
nourrir sa foi en articulant notamment la réflexion et l’existence. 
 
 
 
Quelques données importantes pour vous aider à construire l’animation 
L’idée de l’activité : c’est de la bâtir à partir du travail réalisé par les Dominicains qui s’appelle « 
ThéoDom ». Il s’agira, donc, de visionner quelques vidéos réalisées par les frères Dominicains et par 
la suite d’animer un partage-débat-réflexion sur les apports, nos connaissances et nos 
questionnements. Les « experts » pour ces séquences sont bien les frères Dominicains. 
Cette animation demande un animateur-accompagnateur (qui ne doit pas nécessairement être un 
expert) ; « l’accompagnateur devrait plutôt être quelqu’un capable de soutenir les personnes 
présentes dans un processus de croissance personnelle et de pouvoir se mettre en retrait favorisant 
ainsi chez les personnes une prise en charge à la première personne de leur cheminement de foi. » 
(cfr ‘Directoire pour la catéchèse’  DPC de 2020 au n° 263) 
 
Côté pratique : une salle pour accueillir un groupe et un minimum de matériel pour pouvoir regarder 
des vidéos sur internet (ordinateur – projecteur – écran - …). 
 
Assez essentiel : un état d’esprit de bienveillance, de dialogue, de partage, de respect, de 
confidentialité, …. 
 

mailto:catechesedesadultes@evechetournai.be
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Destinataires :  
Cette animation peut s’adresser à toute personne (qu’elle soit débutante ou « formée » dans un 
parcours de foi) désireuse de s’interroger sur la foi chrétienne et sa foi. 
 
Mise en œuvre : quand ? Combien de fois ? … 
Tout est possible et imaginable ; tout dépend des possibilités du terrain, autant des personnes qui 
vont préparer, animer que les disponibilités et souhaits des personnes que l’on va inviter. 
Ça pourrait être, par exemple, une soirée durant un temps que l’on voudrait privilégier comme celui 
du carême. 
Cela pourrait être aussi plus d’une soirée pour pouvoir aborder plus d’une catégorie sur l’année. 
On peut aussi imaginer deux soirées pour une même thématique suivant le temps que l’on peut 
consacrer pour la rencontre. 
…. 
 
 

QUELQUES IDEES, QUELQUES PISTES POUR L’ANIMATION 
 

 L’équipe de préparation choisit une thématique dans une des catégories en pensant 
naturellement aussi aux destinataires.  

 L’animateur, au minimum, ou les animateurs/les membres de l’équipe de préparation, 
devraient visionner, préalablement, les différentes vidéos de la thématique choisie et bien 
s’imprégner de la démarche de l’animation. 

 En fonction du temps imparti pour la rencontre, construire celle-ci : combien de vidéos 
pourraient être visionnées, lesquelles, toutes ?, en cibler quelques-unes ?  

 Ensuite, construire le temps de partage autour des vidéos visionnées. Peut-être que le plus 
indiqué serait de lancer le partage après chaque vidéo visionnée.  

 Ce serait bien que la rencontre commence par une courte prière, une ouverture au Souffle 
de Dieu pour ce temps de formation. 

 Le rôle de l’animateur est très important ; il veillera au bon déroulement de la démarche qu’il 
aura expliqué au début de la rencontre ; il sera attentif au respect de la parole de chacun.  

 On écoutera avec respect et sans juger ce que les autres disent. On donnera à chacun la 
possibilité de partager l’un ou l’autre élément ou de ne rien dire. 

 Chacun pourrait donc partager ce qu’il aurait « retenu/relevé » de la vidéo grâce à quelques 
questions (on n’est pas obligé de répondre à toutes les questions ; en voici quelques 
exemples) : 
Dans cette vidéo : 

- Qu’est-ce que nous découvrons ? 
- Qu’est-ce qui nous paraît le plus important ? 
- Qu’est-ce qui nous étonne ? 
- Qu’est-ce qui nous interpelle ? 
- Qu’est-ce qui nous réjouit ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est lumière pour moi ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est important pour moi pour ma vie de tous les jours ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est Bonne Nouvelle pour moi ? 
- ….. 

 Il n’y a pas vraiment d’absolu pour le nombre de participants à l’animation ni pour la durée 
de celle-ci ; à vous de voir sur le terrain, ce qui est le plus heureux. 

 
 

Bonne animation à venir 
Allez-y, lancez-vous ! Bonne animation et rencontre à venir. 
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PROPOSITION POUR UN TEMPS PERSONNEL 
D’EDUCATION A LA FOI 
 
 
A destination de toutes personnes en recherche d’outils pour les aider à creuser (à réfléchir sur) des 
apports théologiques dans une démarche personnelle. 
 
 
L’idée de ce temps est de le bâtir à partir du travail réalisé par les Dominicains qui s’appelle « 
ThéoDom ».  
 
Quelques pistes pour le construire 
Il s’agit d’abord de choisir une thématique dans une des 4 catégories proposées. Ca peut être, celle 
qui vous intéresse le plus, ou celle qui vous éclairera sur l’une ou l’autre question que vous vous 
posez, voire celle qui vous aidera vous-même à construire une animation que vous devriez porter, ou 
….. 
Vous pouvez commencer ce petit temps de formation par une ouverture au Souffle de Dieu (une 
courte invocation à l’Esprit Saint). 
 
Au niveau du timing, il n’y a aucun souci ; vous pouvez très bien commencer ce temps de formation, 
le stopper et le reprendre quand vous le souhaitez. Leur site est toujours accessible. 
Il s’agit, donc, de visionner les vidéos d’une des séries réalisées par les frères Dominicains. Les 
« experts » pour ces séquences sont bien les frères Dominicains. 
Vous pourrez ainsi recevoir de nouveaux apports théologiques, confronter vos connaissances avec ce 
que vous venez d’entendre, vous poser peut-être de nouvelles questions,… 
Un espace de discussion sur leur site est à votre disposition … Pour ce faire, vous devez vous 
connecter pour publier un commentaire. (Comme il est dit dans le texte de présentation ci-avant « La 
plateforme propose également un forum dédié par série pour échanger avec les autres 
membres. ») 
Si vous le souhaitez, vous pouvez vous baser sur l’une ou l’autre question ci-dessous pour réfléchir à 
ce que vous venez d’entendre dans la vidéo : 

- Qu’est-ce que je découvre ? 
- Qu’est-ce qui me paraît le plus important ? 
- Qu’est-ce qui m’étonne ? 
- Qu’est-ce qui m’interpelle ? 
- Qu’est-ce qui me réjouit ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est lumière pour moi ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est important pour moi pour ma vie de tous les jours ? 
- Ai-je entendu quelque chose qui est Bonne Nouvelle pour moi ? 
- ….. 

 
 
 

Tout bon temps de formation et de découverte à venir 
 
Allez-y, lancez-vous ! 
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Partons à la découverte d’une 
thématique… Aujourd’hui : 
 
Vous trouverez dans cette rubrique, une présentation d’une des séries ThéoDom. Principalement, 
vous y trouverez un petit texte (en encre bleue) présentant, sommairement, quelques « points » 
déployés dans chacune des vidéos. (Ce petit texte reprend en grande majorité ce que les 
Dominicains ont dit tel quel dans leurs vidéos). 
Cette présentation, n’est qu’un simple aperçu. Elle est donc loin d’être exhaustive. Elle n’attend 
juste que votre regard à vous aussi pour la compléter un peu plus. 
 

Jésus, simple héros ? 
(Série dans la catégorie Dieu) 
 
10 épisodes 
Et pour vous, qui suis-je ? Cette question que Jésus pose à saint Pierre, nous nous la posons depuis 
2000 ans. Dans cette série, l’équipe de ThéoDom vous aide à comprendre qui est le Christ : Quelles 
sont nos sources pour en parler ? Comment nous sauve-t-il ? Comment est-il à la fois Dieu et homme ? 
Comment le prier ? Comment l’imiter ? 
 
 
1er épisode 
« Jésus, Homme et Dieu !» 
Dans cet épisode, les Dominicains posent la question : Jésus est-il Homme ou Dieu ? Ou bien : est-il 
Homme et Dieu ? Pour y répondre, ils nous donnent quelques éléments clés comme : « Jésus a 
souffert comme tout homme a souffert » – ou encore : « Jésus guérit, pardonne, agit comme Dieu 
sur les hommes qu’Il redresse » – voire : « c’est en comprenant comment jésus nous sauve que l’on 
comprend qui Il est vraiment. » 
A la fin, ils nous disent que « Jésus est parfaitement Homme et parfaitement Dieu ». 
 
2ième épisode 
« Jésus, l’un des nôtres ou le tout Autre ? » 
De nouveau, ils nous communiquent des éléments précis pour aider à répondre à cette question : 
Jésus a soif (cfr Jn 4,6) – Jésus a des émotions comme nous ; il pleure sur Lazare (cfr Jn 11,35) – Jésus 
agit tout comme Dieu – « Qui m’a vu a vu le Père » (Jn 14,9) – « Je suis dans le Père et le Père est en 
moi » (Jn 14,11). 
 
3ième épisode 
« Y a-t-il des sources historiques sur Jésus ? » 
Dans ce troisième épisode, les Dominicains nous parlent et nous dévoilent quelques sources 
historiques sur Jésus. Comme par exemple, Flavius Josèphe, un historien juif de l’empire romain. Et 
bien évidemment, les 4 évangiles en rappelant, notamment, que l’évangéliste Luc a travaillé comme 
un historien. 
Ils précisent, dans leurs propos, que le principal souvenir est un souvenir de croyants. 
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4ième épisode 
« Que Jésus a-t-il vraiment dit et fait ? » 
En se penchant sur les textes des 4 évangiles, on peut savoir ce que Jésus a vraiment dit et fait. 
Comment : grâce à l’emploi de ce que l’on va appeler des critères d’historicité et d’authenticité. Nos 
amis, les frères Dominicains nous en donnent 6 : l’embarras – l’attestation multiple – les détails 
d’époque – les ruptures – la cohérence – le jugement et la mort. Je vous invite à vous plonger dans 
cette vidéo pour connaître les différents passages bibliques relevés à travers ces 6 critères. C’est 
vraiment très intéressant. 
 
5ième épisode 
« Jésus nous sauve mais comment ? » 
Les Dominicains nous disent qu’il faut « combiner plusieurs modèles pour comprendre comment 
Dieu nous sauve. Jésus nous sauve car Il est un exemple, car Il accepte d’être mis à mort, car Il nous 
donne la possibilité de la divinisation (et cela va dans les 2 sens, car en même temps, Jésus reçoit des 
caractéristiques des hommes : Il a faim par exemple). » « Il y a une nécessité de la croix, de la 
passion, de la mort et de la résurrection du Christ pour le salut. » « Jésus nous sauve car il est 
pleinement solidaire avec les hommes pour compatir avec eux et pleinement du côté de Dieu qui 
seul a le pouvoir de sauver les hommes. » 
 
6ième épisode 
« Seule la croix nous sauve ? » 
Les Dominicains dans ce sixième épisode posent la question : est-ce que seule la croix nous sauve ? 
Leur réponse est assez claire à ce sujet. « C’est bien toute la Vie de Jésus qui sauve. » « Le Fils nous 
sauve en se faisant Homme et par sa passion jusqu’à sa mort et sa résurrection. 
 
7ième épisode 
« Comment rencontrer Jésus dans les icônes ? » 
Une religieuse Dominicaine nous donne un bon nombre d’éléments pour rencontrer Jésus dans les 
icônes. Elle nous rappelle que « c’est le mystère de l’incarnation qui fonde la théologie des icônes. » 
 
8ième épisode 
« Comment rencontrer Jésus dans l’Ancien Testament ? » 
Les Dominicains nous expliquent bien comment nous pouvons rencontrer Jésus dans l’Ancien 
Testament, car disent-ils, « c’est  vrai, Jésus y a été annoncé. » « En effet, un texte de l’Ancien 
Testament peut trouver un écho dans le Nouveau Testament ; c’est ce qu’on appelle la « lecture 
typologique ». Et, ils nous en donnent trois exemples – Josué – l’Agneau de Dieu (cfr Isaïe 52-53 dans 
le poème du Serviteur souffrant) – le Verbe (la Sagesse). » 
« Dieu se révèle donc à travers une histoire qui s’accomplit. » 
 
9ième épisode 
« L’Ascension, Jésus est au ciel avec son corps ». 
Les Dominicains nous disent que Jésus est « pour toujours vrai Dieu et vrai Homme et qu’Il s’est 
incarné dans un corps véritable qu’Il n’abandonne pas en ressuscitant. »  
Et, ils nous donnent trois éléments pour éclairer cela : 

- « Jésus ouvre la voie pour nous ouvrir le chemin. » 
- « Jésus est l’intercesseur éternel : puisqu’il a souffert lui-même l’épreuve, Il est en mesure de 

porter secours à ceux qui sont angoissés. »  
- « Jésus est ‘sorti pour entrer à nouveau’ avec toutes les traces de ce qu’il a vécu sur terre . » 
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10ième épisode 
« Le martyr, actualité du Christ ? » 
Avant de donner quelques pistes pour répondre à cette question, la personne qui parle dans la vidéo 
rappelle que « Ressuscité, en même temps, Jésus demeure avec nous. » 
Il en vient ensuite à poser une autre question : « où rencontrer la corporalité du Christ 
aujourd’hui ? » Pour y répondre, il avance trois possibilités (et c’est dans la dernière possibilité qu’il 
va évoquer le martyr) : 

- « Dans les Sacrements (dans l’Eucharistie). » 
- « Dans le corps du Christ manifesté par l’assemblée dominicale. » 
- « Dans le « témoin de l’Evangile, le martyr » ; c’est-à-dire « une vie donnée librement ». 

« Cela se fait de manière plus personnelle (cfr les Saints, les Martyrs). » « L’ultime sacrifice 
intervient souvent au paroxysme d’une vie donnée librement à Dieu ; elle ne peut être 
endurée que par un compagnonnage avec le Christ. » Et l’intervenant de la vidéo nous 
rappelle et nous raconte la vie et le martyr de Franz Jägerstätter, « objecteur de conscience 
face au nazisme. » 

 
 
 
 
 
 


