
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code
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 1. Préparons-nous !
 Par un beau signe de croix, rappelons-nous que nous sommes réunis au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. 

Chanter, c’est prier deux fois, poursuivons notre prière en chantant 
 

Un arbre va grandir 

Lecture du Livre des Actes des Apôtres (Ac. 1, 1-11)  

UN ARBRE VA GRANDIR
PLANTÉ AU COEUR DES HOMMES

UN ARBRE VA SURGIR
ET RÉVEILLER LE MONDE
UN ARBRE VA GRANDIR

ET TRANSFORMER LE MONDE
AVEC TOUS CEUX QUI SÈMENT

ON LE VERRA FLEURIR

1
Un arbre avec des noms couleur jardin
Un arbre issu d’un peuple de témoins

Prophètes et croyants
D’hier, de maintenant

Racines au fil du temps
Sève d’un peuple de vivants

2
Un arbre avec un corps solide et fort

Un arbre au coeur qui bat après la mort
Chemin vers notre Dieu
Partout et en tous lieux
La vie un don précieux

Sève d’un peuple bienheureux

3
Un arbre avec des bras tendus si haut
Un arbre pour qui la vie est un cadeau

Prières de merci
De jour comme de nuit

Des mains qui sont unies
Sève d’un peuple qui fleurit

4
Un arbre qui fait danser chaque saison
Un arbre, une promesse, une moisson

Semence à travers champs
Demain, en ce moment

Des graines de plein-vent
Sève d’un peuple de Printemps

Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus a fait et enseigné
 depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel,

 après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses instructions aux Apôtres qu’il avait choisis.
C’est à eux qu’il s’est présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves,

 puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et leur a parlé du royaume de Dieu.
Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem,

 mais d’y attendre que s’accomplisse la promesse du Père.
 Il déclara : « Cette promesse, vous l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé 

avec l’eau, vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de jours. »
 Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce maintenant le temps où tu vas rétablir
le royaume pour Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps 

et les moments que le Père a fixés de sa propre autorité.
 Mais vous allez recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; 

vous serez alors mes témoins 
à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre. »

Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à
leurs yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, devant eux, 

se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent :
 « Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel 

d’auprès de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU
https://youtu.be/kDHPQdkvoZU


Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié ; 

que ton règne vienne ;
 que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui 
notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi 
à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer 

en tentation,
 mais délivre-nous du mal. Amen. »

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !
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 Jésus, 
tu es notre force pour nous accompagner, 
nous guider tout au long de notre année, 

tout au long de nos projets.
Donne-nous la force de ne jamais abandonner ce

chemin que tu nous appelles à suivre.

Alors, dans la confiance et ensemble, 
nous osons dire : 

Quelles impression générale cette
oeuvre vous inspire t-elle ? 
Jésus quitte ses disciples...

Observez chacun d’entre eux, 
A votre avis, que ressentent-ils ? 

regardez leurs visages, leurs attitudes .. 
Qu’est-ce que cette scène vous dit de la

place de Jésus dans leur vie ? 
Dans votre vie ? 

QEt ces deux anges ? 
Que nous indique-t-ils ? 

En voyant les disciples regarder vers le
ciel, qu’est-ce cela vous invite à chercher

au fond de vous ? 
Comment cette montée de Jésus peut-
elle être un chemin d’espérance pour

nous aujourd’hui ? 
quit
E

Seigneur notre Dieu, la mission que tu as donnée aux apôtres, 
aujourd’hui, c’est à nous de la relever : 

"Annoncer la Bonne Nouvelle de la Résurrection jusqu'aux extrémités de la terre !"
 Pour mener à bien cette mission, nous ne sommes pas seuls. 
L'Esprit Saint sera avec nous pour nous aider, nous guider..."

 La fête de l'Ascension n'est pas une fête du passé ! Elle doit nous toucher aussi ! 
Chacun de nous est envoyé pour annoncer autour de lui La Bonne Nouvelle de Dieu !
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