
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une Bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code 3

0è
m

e 
di

m
an

ch
e 

du
 te

m
ps

 o
rd

in
ai

re
 

1. Préparons-nous !
 

Refrain : PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU TOUT SIMPLEMENT POUR L’ACCUEILLIR
S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU ÉCOUTER SA PAROLE.

Pour commencer ce temps de prière, faisons lentement un beau signe de croix  : 
« Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. »

 

Prendre le temps à Béthanie
En compagnie de Marthe et de Marie

L’une s’active et l’autre pas
Se demander et dire pourquoi :
Quel est le mieux pour moi ?

Prendre son temps pour s’arrêter
Prendre son temps, se mettre à écouter

Cette Parole qui nourrit
Qui te console et te grandit

Dieu au cœur de ta vie.

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google : 
Prendre du temps pour Dieu - YouTube 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean (Jn 10, 22-30)

En ce temps-là, on célébrait la fête de la dédicace du Temple à Jérusalem.
C’était l’hiver. Jésus allait et venait dans le Temple, sous la colonnade de

Salomon. Les Juifs firent cercle autour de lui, ils lui disaient : 
« Combien de temps vas-tu nous tenir en haleine ? 

Si c’est toi le Christ, dis-le-nous ouvertement ! » 
Jésus leur répondit : « Je vous l’ai dit, et vous ne croyez pas. Les œuvres que je

fais, moi, au nom de mon Père, voilà ce qui me rend témoignage. 
Mais vous, vous ne croyez pas, parce que vous n’êtes pas de mes brebis. 

Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les connais, et elles me suivent. 
Je leur donne la vie éternelle : jamais elles ne périront, et personne ne les

arrachera de ma main. 
Mon Père, qui me les a données, est plus grand que tout, et 

personne ne peut les arracher de la main du Père. 
Le Père et moi, nous sommes UN. » 

Être soi-même juste un instant,
Se libérer de nos « chemins faisant »
Quand tout s’agite autour de nous

S’asseoir, et pour tenir debout
S’offrir un rendez-vous.

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=7R4seoWHsM8


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur

la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre

pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons
aussi à ceux qui nous ont

offensés.
Et ne nous laisse pas entrer
en tentation, mais délivre-

nous du mal. Amen.»

Regardez quelques instants en silence… 

De quoi s’agit-il ? 
Par quoi êtes-vous touché ? 
Que pensez-vous des couleurs ?
 … des personnages ? … de ce qu’ils font ?
Peut-être repérez-vous Jésus… voyez-vous un lien
avec l’histoire que Jésus raconte aux juifs ?
Qui sont les croyants dans le récit de Jésus ? 
Qu’est-ce qui les caractérise ?
Et si on vous proposait d’entrer dans l’image, 
quelle place prendriez-vous ? 
Pourquoi ce choix ? 

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Seigneur, Jésus, 
ouvre nos oreilles pour que nous écoutions ta voix.
 Nous croyons que tu es le Bon Berger et que tu
nous connais chacun, chacune, comme tes brebis.
 Nous croyons que tu nous conduiras toujours sur

des chemins de Vie. 
En te suivant, personne ne pourra nous arracher de

ta main et avec toi, nous pourrons dire :

Suivre Jésus dans l’Evangile cela ne signifie pas seulement « marcher derrière lui » mais aussi
vivre comme lui, l’imiter, devenir son disciple.

Et Jésus dit qu’il donne la «vie éternelle», la «vie divine»… 
elle se reconnait à l’amour, la paix, la joie…

Et si nous essayions particulièrement cette semaine de chercher à vivre à la manière de Jésus ?
Et quand ce sera un peu difficile, un petit conseil : 
essayons de penser à Jésus qui nous donne la main.

Un artiste croyant  a représenté ci-dessous ce que lui comprenait de ces paroles. 
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Et maintenant,réécoutons cette phrase : 
 “Mes brebis écoutent ma voix ; 

moi, je les connais, et elles me suivent.” 

A votre avis, de qui parle-t-il ?

http://www.librairie-emmanuel.fr/

