
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code.
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Refrain : PRENDRE DU TEMPS POUR DIEU TOUT SIMPLEMENT POUR L’ACCUEILLIR
S’ASSEOIR AUX PIEDS DE DIEU ÉCOUTER SA PAROLE.

Prenons le temps de nous installer. Mettons-nous en présence du Seigneur. 
Nous pouvons chanter ou fredonner le chant.  

 

Prendre le temps à Béthanie
En compagnie de Marthe et de Marie

L’une s’active et l’autre pas
Se demander et dire pourquoi :
Quel est le mieux pour moi ?

Prendre son temps pour s’arrêter
Prendre son temps, se mettre à écouter

Cette Parole qui nourrit
Qui te console et te grandit

Dieu au cœur de ta vie.

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google : 
Prendre du temps pour Dieu - YouTube 

Évangile de Jésus-Christ selon Saint Matthieu (Mt 25, 14-30).

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples cette parabole : « C’est comme un homme qui partait en voyage : il appela
ses serviteurs et leur confia ses biens. À l’un il remit une somme de cinq talents, à un autre deux talents, au troisième un

seul talent, à chacun selon ses capacités. Puis il partit. Aussitôt, celui qui avait reçu les cinq talents s’en alla pour les
faire valoir et en gagna cinq autres. De même, celui qui avait reçu deux talents en gagna deux autres. Mais celui qui

n’en avait reçu qu’un alla creuser la terre et cacha l’argent de son maître. Longtemps après, le maître de ces serviteurs
revint et il leur demanda des comptes. Celui qui avait reçu cinq talents s’approcha, présenta cinq autres talents et dit :
‘Seigneur, tu m’as confié cinq talents ; voilà, j’en ai gagné cinq autres.’ Son maître lui déclara : ‘Très bien, serviteur bon
et fidèle, tu as été fidèle pour peu de choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton seigneur.’ Celui qui

avait reçu deux talents s’approcha aussi et dit : ‘Seigneur, tu m’as confié deux talents ; 
voilà, j’en ai gagné deux autres.’ Son maître lui déclara : ‘Très bien, serviteur bon et fidèle, tu as été fidèle pour peu de
choses, je t’en confierai beaucoup ; entre dans la joie de ton seigneur.’ Celui qui avait reçu un seul talent s’approcha
aussi et dit : ‘Seigneur, je savais que tu es un homme dur : tu moissonnes là où tu n’as pas semé, tu ramasses là où tu

n’as pas répandu le grain. J’ai eu peur, et je suis allé cacher ton talent dans la terre. Le voici. Tu as ce qui t’appartient.’
Son maître lui répliqua : ‘Serviteur mauvais et paresseux, tu savais que je moissonne là où je n’ai pas semé, que je

ramasse le grain là où je ne l’ai pas répandu.. Alors, il fallait placer mon argent à la banque ; 
et, à mon retour, je l’aurais retrouvé avec les intérêts. Enlevez-lui donc son talent et donnez-le à celui qui en a dix. 

À celui qui a, on donnera encore, et il sera dans l’abondance ; 
mais celui qui n’a rien se verra enlever même ce 

qu’il a. Quant à ce serviteur bon à rien, jetez-le dans les ténèbres extérieures ; 
là, il y aura des pleurs et des grincements de dents !’ »

Être soi-même juste un instant,
Se libérer de nos « chemins faisant »
Quand tout s’agite autour de nous

S’asseoir, et pour tenir debout
S’offrir un rendez-vous.

Nous traçons lentement sur nous un signe de croix en disant ensemble :
 « Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. » 

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=PHIbJfv1tuE
https://www.youtube.com/watch?v=PHIbJfv1tuE


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de

ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux
qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en
tentation, mais délivre-nous du mal.

Amen.»

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

Seigneur, tu nous donnes dans la confiance ce que tu as de
plus cher dans ton cœur de Père… 
tant de “cadeaux” à faire grandir. 

Aide-nous à reconnaître ces dons et à rendre grâce, 
à te remercier. 

Aide-nous à reconnaître la source de l’Amour,
 la source de la Vie.

Aide-nous à devenir de plus en plus des « experts » en
gestes de bienveillance et de respect envers tous les êtres

vivants et la création toute entière.
Aide-nous à devenir tes fils et filles, héritiers de ton amour,

pour dire avec ton Fils Jésus :

Jésus nous montre que Dieu a une confiance infinie envers nous, il est comme un ami qui nous laisserait les
clés de sa belle, grande maison et nous demanderait d’en prendre soin. Non pas en fermant les volets mais

en y organisant de belles rencontres joyeuses et festives où chacun se sentirait heureux.
Il donne à chacun un cadeau inestimable même au peureux. 

Cherchons chacun ce que Dieu nous donne et qui a une valeur inestimable… la vie, la création, des amis, des
voisins, des collègues… Cherchons à ne pas abîmer, ne pas enterrer, tout cela… mais au contraire à respecter,

valoriser, encourager, soigner… il n’y a pas de temps à perdre !
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Un artiste croyant a représenté sous forme d’un vitrail 
ce qu’il a compris de cette parabole. Par la lumière qui le
traverse, il rappelle que les dons reçus de Dieu ne sont pas faits
pour être conservés, mais pour rayonner.
Nous y trouverons peut-être des indices pour aller plus loin…
Regardons quelques instants en silence…

Quels personnages attirent d'abord mon regard ?

Voyez-vous le maître évoqué par Jésus ? Que fait-il ?
Comment sont représentés les serviteurs ?
Quels détails évoquent la confiance, la peur ou la joie ?

Ensuite nous pouvons nous demander : 
Quels talents Dieu m'a-t-il confiés ?
Est-ce que je les mets au service des autres 

      ou est-ce que je les garde par peur ?
Qu'est-ce qui m'empêche aujourd'hui d'oser faire confiance à
Dieu ?
Comment puis-je devenir davantage une lumière pour ceux que
je rencontre ?

Le véritable talent est-il une compétence exceptionnelle ? Mais
n’est-il pas tout ce que Dieu dépose en nous pour faire grandir son
Royaume ?  Notre capacité d'aimer, d'écouter, de pardonner, de
servir, de créer, de consoler ou d'encourager.
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