
Pour débuter...
Choisir un endroit calme où chacun se sentira bien (salon, chambre, jardin,...).
Apporter un objet et/ou poser un geste qui aide(nt) à penser à Jésus (par exemple :
déposer une petite croix, une Bible, allumer une bougie...).
Vous êtes invités à suivre la proposition de la fiche ou à l'aménager (par exemple :
ajouter quelques instants de silence ou un chant que vous connaissez ou encore une
prière spontanée pour un membre de la famille).  Au début, vous pouvez peut-être
n'utiliser qu'une partie de la fiche.
Vous pouvez toujours terminer par un signe de croix et ajouter une parole de
bénédiction (par exemple : Que le seigneur nous bénisse et nous garde ! ).
Chaque fiche est basée sur l’Évangile d'un dimanche mais on peut prier un autre jour !

  2. Ecoutons la Parole de Dieu !
 Si vous le pouvez, écoutez le récit avec le lien ci-dessous ou QR code.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 1, 40-45)

En ce temps-là, un lépreux vint auprès de Jésus ; 
il le supplia et, tombant à ses genoux, lui dit : « Si tu le veux, tu peux me purifier. » 
Saisi de compassion, Jésus étendit la main, le toucha et lui dit : « Je le veux, sois purifié. »
À l’instant même, la lèpre le quitta et il fut purifié. 
Avec fermeté, Jésus le renvoya aussitôt en lui disant : 
« Attention, ne dis rien à personne, mais va te montrer au prêtre, et donne pour ta purification ce
que Moïse a prescrit dans la Loi : cela sera pour les gens un témoignage. » 
Une fois parti, cet homme se mit à proclamer et à répandre la nouvelle, de sorte que Jésus ne pouvait
plus entrer ouvertement dans une ville, mais restait à l’écart, dans des endroits déserts. 
De partout cependant on venait à lui.

1. Préparons-nous !
 

Refrain : Jésus me voici devant toi, tout simplement dans le silence. 
Rien n'est plus important pour moi que d'habiter en ta présence.

Pour entrer dans ce temps de prière, mettons-nous en présence de Dieu,
 ouvrons notre cœur et traçons sur nous un beau signe de croix.

Avec des larmes dans les yeux 
ou plein de joies sur le visage; 

des rêves fous, dangereux, 
un cœur qui recherche un rivage

Avec l'orage ou le ciel bleu, 
avec ce monde et ses naufrages; 

ceux qui te prient ou bien
 tous ceux qui restent sourds à ton message

Ecoutez sur un smartphone et tapez dans Google : 
Jésus, me voici devant toi. Jean-Claude Gianadda 

Entrons dans le silence et la prière, traçons un beau signe de croix en disant ensemble : 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit ! 

Amen

Vous pouvez prendre le temps de réécouter l’Evangile et 
de repérer ce qui vous touche dans ce récit. 

https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/LV3nV0VWrsE
https://youtu.be/n8AfMmrBRpA
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Prendre+du+temps+pour+Dieu+-+YouTube+#fpstate=ive&vld=cid:9c04eb5b,vid:JpThjHdFHSc,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9_pUc
https://www.youtube.com/watch?v=dnh9tk9_pUc


Notre Père, qui es aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié ; 

Que ton règne vienne ; 
que ta volonté soit faite sur la terre 

comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce

jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du mal. Amen.»

  4. Répondons avec le cœur !

  3. Passons de l'oreille au cœur !

   5. Dieu se donne, donnons-nous  !

Une initiative du service de la catéchèse liée à l'initiation chrétienne 
Diocèse de Tournai  

Seigneur, Jésus, en prenant le chemin  de nos vies, 
tu viens à notre rencontre 

et tu attends de nous que nous venions vers toi. 
Comme ce lépreux, nous aussi, nous sommes atteints de

différents maux qui nous privent de liberté, qui nous
font perdre espoir, qui nous séparent des autres. 

Toi qui nous aimes tels que nous sommes,
 tu gardes toujours tes bras ouverts, 

prêts à nous accueillir et à nous purifier de tout mal. 
Ouvre nos yeux à te reconnaitre et 

augmente en nous la foi. 

Avec confiance, nous disons :

« En ce temps-là, un lépreux vint auprès de Jésus » 
Jésus attend le pas qui est le nôtre. 

Il vient vers nous et attend  le pas qui nous revient. 
« Si tu le veux, tu peux me purifier. » … « Je le veux, sois purifié. » 

Voici la rencontre de 2 volontés : 
la volonté de vivre de cet homme et la volonté de Jésus de donner la vie. 

Puissions-nous nous laisser simplement interpeller par ces deux attitudes tout au long de cette semaine.
« … cela sera pour les gens un témoignage. » 

au cours de cette semaine, oserons-nous témoigner de toutes les grâces 
que nous reconnaissons avoir reçues de Dieu ? 
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Quel personnage attire d'abord mon
regard ?

Où est-ce que je me situe dans cette
scène : près de Jésus, parmi les disciples,

à la place du lépreux ou parmi les
témoins ?

 Je contemple le lépreux;
Avec quel désir s'approche-t-il de Jésus ?
Quelles sont aujourd'hui mes blessures,

mes fragilités ou mes peurs que j'ai envie
de lui confier ?

Ai-je l'audace de lui dire : 
« Si tu le veux, tu peux me purifier; » ?

Je contemple Jésus.
Que révèle son regard ?

Pourquoi choisit-il de toucher celui que tout le monde évite ?
Qu'est-ce que ce geste m'apprend de la tendresse de Dieu ?

Qu’ai-je envie de lui confier ? 
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