BIENVENUE A
VOUS!




UNE SOIREE EN TETE-A-TETE
POUR PRENDRE SOIN DE LA
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DEUX EXPERTES EN RELATIONS
AMOUREUSES

Fondatrice de
L’espace du couple
Auteur de livres

Fondatrice de
Love Intelligence
Auteur de livres

Intervenante dans I'émission Créatrice de podcasts
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LES DEFIS DU COUPLE
AUJOURD'HUI

EL 86 an amélait & attenare les
authes pours éne heureus ?




Nous sommes faits pour aimersSiy
nous n'aimons pas, NOUs Serons.. »

comme des plantes sans eau.

N
Desmond Tutu

Cz’tazfz’on Cc’é }'e




LA CONNEXION
EMOTIONNELLE?

DEVELOPPER LA CONNEXION AU SEIN DU COUPLE
EST UN ATOUT INDISPENSABLE POUR UNE VIE DE
COUPLE EPANOUIE ET EPANOUISSANTE. IL NOUS
FAUT APPRENDRE A DEVENIR COMPETENT EN
CONNEXION!

CONNECTION
0
CONNEXTON T
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QU'EST-CE QUE JE MIETS DERRIERE
CE MIOT "CONNEXION" 2
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Connexion
en cocurs

STEEECEEECHIRS

QUESTIONS POUR UN
TEMPS D'ECHANGIE

PARTAGE AUTOUR DU MOT “CONNEXION”
CFR REPONSES ECRITES

CONCRETEMENT, QUAND EST-CE QUE JE ME
SUIS SENTI(E) CONNECTE(E) A TOI
DERNIEREMENT 7

CES DERNIERS TEMPS, SOMMES-NOUS SOUVENT
EN “CONNEXION” OU PLUTOT EN “DECONNEXION?”
? POURQUOI? A QUOI JE LE REMARQUE?

POUR SEMER UNE PETITE GRAINE DE
CONNEXION... UNE CHOSE QUE JAIME
TELLEMENT CHEZ TOI, C'EST...




OSER DEVOILER SA
VULNERABILITE

*o o /‘i? + ‘f- :" \\

\\ﬂ‘“. ” “ ,6/ /;

ﬂ
‘\ La vulnérabilité %

o 2 requiert
/=" le courage d'étre soi
/ v et de le montrer. Q

o 2le

=% N

& 'f’ Brené Brown, chercheuse %\1{

o/ A | \
f/";. - 4 \\;" \ z. \












https://youtu.be/jQt-eq1C4ig
https://youtu.be/jQt-eq1C4ig

LA VIE NOUS
VEUT
VIVANTS!

MON PARTENAIRE VA VENIR
APPUYER LA OU CA FAIT MAL,
POUR M’AIDER A DEVENIR DE
PLUS EN PLUS LA MERVEILLE
QUE JE SUIS!
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LES 7 DEGRES

D'INTIMITE
1.LES CLICHES

0.LES FAITS
& @ | 3.LES OPINIONS
%'V | 4.LES ESPOIRS ET LES REVES
<o [ 5LES SENTIMENTS
LB @\ | 6.LES DEFAUTS, LES PEURS, LES ECHECS
~ YAV 7.LES BESOINS

EAUT PAS PERDRE UNE
'OCCASION DE SE CONNECTER
GENEREUSEMENT EN PROFONDEUR.




-

Connexion

en COCUrs

QUESTIONS POUR UN TEMPS D'ECHANGE AUTOUR
D'UN DES 4 DERNIERS DEGRES D'INTIMITE

IL NE FAUT PAS PERDRE UNE OCCASION DE SE CONNECTER GENEREUSEMENT EN PROFONDEUR.

Q7 QUELS SONT MES ESPOIRS ET MES REVES POUR CETTE
ANNEE?

Q7 JE TE PARTAGE MES SENTIMENTS, MES EMOTIONS : CE
SOIR, JE VEUX EXPRIMER MA JOIE, MA GRATITUDE, MON
AFFECTION, MON AMOUR, MA TRISTESSE... VOILA CE QUI ME
FAIT VIBRER POUR LE MOMENT...

@ JJOSE ME MONTRER TEL(LE) QUE JE SUIS, EN TE PARLANT

DE MES DEFAUTS, DE MES PEURS, DE MES ECHECS. JAl
BESOIN DE TON ECOUTE BIENVEILLANTE, DE TON
SOUTIEN...

@ QUELS SONT MES BESOINS LEGITIMES DONT JE SOUHAITE

TE PARLER? (BESOINS PHYSIQUES, AFFECTIFS,
INTELLECTUELS, SPIRITUELS... VITAUX POUR MON BIEN-
ETRE)




LA CONNEXION AU
QUOTIDIEN
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LA CONINEXION A
DISTANCE




ET SI ON A ETE
DECONNECTES
PENDANT UN
CERTAIN TEMPS...




UAND JE NE NMIE
SENS PAS
CO('I}IIAQCI)FNFA:I\-/II;F(E)'

CE QUI PEUT M'AIDER
A REVENIR A LA
CONNEXION, C'EST...




DES RITUELS A INVENTER!
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Connexion
en cocurs

QUESTIONS POUR UN TEMPS
D'ECHANGE

COMMENT JE PRENDS SOIN DE LA CONNEXION QUAND
ON EST ENSEMBLE? (CONCRETEMENT)

COMMENT JE SOIGNE LA CONNEXION QUAND ON EST A
DISTANCE?

UNE BONNE FACON DE REVENIR VERS MOI SI ON A ETE
DECONNECTES PENDANT UN CERTAIN TEMPS, C'EST...

QUAND JE NE ME SENS PAS CONNECTE(E) A TOI (ET A MOI NON
PLUS!), CE QUI PEUT M'AIDER A REVENIR A LA CONNEXION,
C'EST...

QUEL(S) RITUEL(S) POURRAIT-ON METTRE EN PLACE POUR
PRENDRE SOIN DE LA CONNEXION DANS NOTRE COUPLE?

S 38 83 &K




IL NE FAUT PAS PERDRE UNE
'OCCASION DE SE CONNECTER
GENEREUSEMENT EN PROFONDEUR.

MOTIONNELLE INTELLECTUELLE

gIRI TUELLE\/

PHYSIQUE




