
Journée diocésaine de pastorale scolaire (01/10/26) – Temps d’intériorité 
 
 
« Alors la paix viendra »  
 

Si tu crois qu'un sourire est plus fort qu'une arme...  
Si tu crois que ce qui rassemble les personnes est plus important que ce qui les divise...  
Si tu peux écouter le malheureux qui te fait perdre du temps et lui garder ton sourire...  
Si tu sais accepter la critique et en faire ton profit sans la renvoyer et sans te défendre...  
Si tu peux te réjouir de la joie de ton voisin...  
Si l'injustice qui frappe les autres te révolte autant que celle que tu subis...  
Si tu crois qu'un pardon va plus loin que la vengeance...  
Si tu sais donner gratuitement de ton temps...  
Si pour toi l'étranger que tu rencontres est un frère...  
Si tu partages ton pain et que tu sais y joindre un morceau de ton cœur...  
Si tu sais préférer l'espérance au soupçon et si le regard d'un enfant parvient encore à désarmer ton cœur...  
Si tu crois que l'amour est la seule force de discussion...  
Alors la paix viendra ! 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
1 : « La paix n’est pas dans le monde mais dans le regard de paix que nous portons sur le monde. » 
Jacques Lusseyran 

2 : « Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos besoins à Dieu par des prières et  
des supplications, dans une attitude de reconnaissance. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce que l’on peut 
comprendre, gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-Christ. » — Lettre aux Philippiens 4,6-7 

3 : « Le chemin vers l’éducation, la paix et l’égalité est long, mais nous réussirons si nous le parcourons 
ensemble. » — Malala Yousafzai 

4 : « Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu ! — Évangile selon saint Matthieu 5,9 

5 : « Il n’y a de paix véritable que si chacun peut s’épanouir et prospérer à l’abri de la faim, de la pauvreté  
et de l’oppression. » — António Guterres 

6 : « Si quelqu’un, en effet, veut aimer la vie et voir des jours heureux, qu’il préserve sa langue du mal et  
ses lèvres des paroles trompeuses ; qu’il se détourne du mal et fasse le bien, qu’il recherche la paix et  
la poursuive. » — Première lettre de saint Pierre 3,10-11 

7 : « La paix, ce n’est pas quand tout le monde est d’accord. C’est quand nous pouvons respecter nos désaccords 
et continuer à jouer dans le même carré de sable. » — Anonyme 

8 : « Efforcez-vous de conserver l'unité de l'Esprit par le lien de la paix. » — Lettre aux Éphésiens 4,3 

9 : « La paix est la meilleure arme pour le développement qu’un peuple puisse avoir. » — Nelson Mandela 

10 : « Que la paix du Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, règne dans vos cœurs. » 
Lettre aux Colossiens 3,15 

11 : « J’espère qu’aujourd’hui marque le début d’une nouvelle ère où la paix est la priorité, au sein de laquelle  
le monde peut collectivement commencer à définir une nouvelle feuille de route pour protéger les minorités. »  
Nadia Murad 

12 : « La paix que Jésus nous donne n’est pas celle qui se limite à faire taire les armes, mais celle qui touche et 
transforme le cœur de chacun. » — Pape Léon XIII 


